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Az Alapitvdny tartés kozérdekii célja hozzdjdrulni a pesti belvdros
(Belvdros) szellemi, kulturdlis értékeinek megérzéséhez és gyara-
pitdsdhoz, arculatdnak, kornyezetének megévdsdhoz és fejlesz-
téséhez. E cél érdekében az Alapitviny kozhaszni tevékenysége
révén tdmogatoként kapcsolodik be a belvdrosi miiemléki és egyéb
épitett, valamint természeti értékek védelmébe és fejlesztésébe, a
belvdrosi urbdnus kultiira megismertetésébe, dpoldsdba és fejlesz-
tésébe, a Belvdros teriiletén lakék életmindségének javitdsdba.

Az Alapitvany céljai elérése érdekében:

— Elbsegiti és tamogatja a belvarosi miiemléki kdrnyezet és a miiemlék
épiiletek védelmét, a tarsashazkozosségek tajékoztatdsat a védett épii-
letek, teriiletek sajatossagairol, értékeirdl. Ennek keretében tamogatast
nyujt a miiemléki védettség alatt 4116 tarsashazi, illetve egyéb épiiletek,
éptiletrészek allaganak felméréséhez, megdvasahoz, azok feltjitasahoz.
A tarsashazkozosségek szamara torténé miiemlékvédelmi targyu infor-
macidszolgaltatast tamogatja és végzi (kiadvanyok, az Alapitvany hon-
lapjan torténd kozlések, rendezvények utjan).

— El6segiti a Belvaros arculatanak megdrzését, épitett és természeti kor-
nyezete mindségének javitasat. Ennek keretében tamogatja a miemléki
védettséget nem élvezd tarsashazi épiiletek, épiiletrészek allagmegova-
sat és feltjitasat; a tarsashazak hatékonyabb energiafelhasznalasat, ille-
t6leg nagyobb levegdtisztasag-védelmet eredményezd korszertisitéseket.
Tamogatja a zoldteriiletek gondozasat, fejlesztését, a szelektiv hulladék-
gyUjtésnek a jelenleginél szélesebb kori elterjedését és hatékonysaganak
novelését.

- Tamogatja a belvarosi tarsashazakban él6 id6s, mozgassériilt emberek
akadalymentes épiileten beliili kdzlekedését szolgalé miiszaki fejleszté-
seket.

- Tamogatja a Belvaros, mint urbanizacids teriileti egység lakossaganak
lokélpatriotizmusat, kornyezettudatos gondolkozasat eldsegité neveld és
oktato, ismeretterjesztd tevékenységeket.

— Tamogatja a Belvaros épitészeti, teriileti, kulturalis sajatossagainak,
értékeinek ismeretterjeszté bemutatasat.

— Tamogatja a belvaros kulturalis sokszintiség apolasat, a kozparkok és
tarsashazak teriileteinek kulturalis feliiletként val6 alkalmazasat.

- Tamogatja a tipikus belvarosi, varosi kultira bemutatdsat, apolasat, a
kavéhazi, filmszinhazi, és sétaldutcai kulttra felélesztését.

— Elbsegiti a biztonsagos életkoriilményeket, azzal, hogy tamogatja a
tarsashazi kozos teriiletek (pincék, tarolok, lépcséhazak, stb.) épitett érté-
keinek védelmére a tavfeliigyeleti rendszerek fejlesztését és a biztositasok
kiterjesztését.

— Segiti a belvarosi tarsashazak alapitvanyi célok altal érintett kdrben
valo jogszabalyoknak megfelel6 mtikddését tamogatas, informacid-szol-
galtatds, eléadasok ttjan.

— Az alapitvany céljait szolgalé tudomanyos publikaciok, kiadvanyok
megjelenését tdimogatja, illetve jelentet meg, ilyen eléadasokat, konferen-
cidkat, rendezvényeket tamogat és szervez, honlapjan ilyen informacio-
kat tesz kozzé.

— A felsorolt alapitvanyi célok megvaldsitasahoz sziikséges anyagi for-
rasokat gyfijt, illetve gyarapit.

- Egyiittmiikodik az azonos vagy hasonlé célokat maga elé tiz6, azok
elérése érdekében tevékenykedd alapitvanyokkal, tarsadalmi szerveze-
tekkel, valamint az allami és 6nkormanyzati szervekkel.




I1l. ADVENT A BUDAPESTI PALOTA
NEGYEDBEN

2013. december 1-23.

A kultiira és a miivészetek szigete
Jozsefvdros szivében”

Helyszinek:
Budapest - Jézsefvaros, Palota negyed
Kalvin tér
Reviczky utca — Mikszath tér

A gyonyortien feltjitott jozsefvarosi Palo-
tanegyedben 2013. december 1. és 23. kozott
Multidéz6é Kalendarium és Karacsonyi Vasar
koszonti a latogatokat. A terek és utcak szem-
kapraztat6 tinnepi diszbe oltoznek az Advent
idejére. A latogatok mesés kardcsonyi kézmi-
ves és gasztronomiai vasarban szerezhetnek be
mindenféle szépséget és finomsagot és szines
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adventi programsorozat gondoskodik a hangu-
latossagrol.

A vasar a Kélvin tért6l egészen a Baross utcaig
kinalja a kiilonlegességeket, mig a programok
a Mikszath téri szinpadrdl szérakoztatjdk az
érdekléddket. Az adventi hétvégéken valtoza-
tos gyermekprogramokkal varjak a csaladokat.
Lesznek koncertek, tanceléadasok, mesemon-
dok, jatszohazak, kézmiives foglalkozasok,
templomi hangversenyek, betlehemes talalko-
z6 és eljon Joulupukki a Finn Mikulas.

Hét kozben az iskolas csoportokat a Mézeska-
lacs Palota és a Mikulashaz fogadja.

A Palotanegyed Adventi Vasaranak nyitva
tartasa a Szabd E. téren és a Mikszath téren:

— Hétkoznap 11.00-19.00 oraig, hétvégeken
10.00-t61 20.00 éraig

Multidézé Kalenddrium
és Karacsonyi Visar
a Jozsefvarosban

UVES ES GASZTRONOMIAI VASAR

GYERTYAGYU]JTAS, ELO BETLEHEM E§

ALLATSIMOGATO, MEZESKALACSHAZ

JATSZOHAZ, MIKULASHINTO

Gyerckprogramok, tincegyiitessck minden
szombaton és vasirnap a Mikszath téren

UNNEPI KONCERTEK

Jézus Szive Templom és Pirbeszéd Hiza Kiépolna Diszterem
Vasarnap 19.00 6réeél

Dec.1.  MISZTRAL és SUDAR ANNAMARIA
Dec.8. KARASZY SZILVIA MAGYAR HARANGJATEK
Dec. 15. HoldDalaNap - ,,Folfel¢ hangok kertje”

Dec. 22, SEBESTYEN MARTA ¢és ANDREJSZKY JUDIT

Adventi nap a Pirbeszéd Hizaban december 8-an!

www.jozsefvarosigaleria.hu

www.szazadokoroksege.hu
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Egész napos programok

— Unnepi fények a Baross utcatdl a Kalvin térig
— Kézmiivesek tere — a Mikszath téren

— Forralt bor és mézes sétany, adventi Latvany-
konyhak: kemencés étkek, erdélyi botra tekert,
siilt gesztenye, téli csemegék, forrd ital kiilon-
legességek, forralt borok, hagyomanyos és kii-
l6nleges gasztronémiai latvanyossagok tarhaza.
— Mézeskaldcs Palota és a ,,Szancsengd” rajzpa-
lyazat kiallitasa a Mikulashazban

- Angyalok korhintaja

- Orias adventi koszort

Idészakos programok:

— Mézeskalacs mthely és Hagyomanyo6rzd kéz-
miives jatszohaz

— Advent vasarnapi koncertek a Jézus Szive
Templomban

— Palota Pédium a Mikszath téren

— F16 Betlehem és allatsimogaté

-, Camuphone” Verkli — A szdzadfordul6 po-
pularis zeneszolgaltatéja kardcsonyi slagerek-
kel.
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Gyogyit és szepit: logassz Iers Cielele

Manapsag egyre nagyobb népszeriiségnek orvend a nyers
étkezés — nem is ok nélkiil. De mit is takar valojaban ez a ré-
gi-aj taplalkozasi trend? A nyers étkezés rejtelmeibe Stéhr
Gréta veganszakacs, életmodtanacsado avat be benniinket.

Mi a nyers étkezés?

A nyers étkezés vagy €él6 enzimekben gazdag étke-
zés nem divatirdnyzat, hanem a lehet6 leg-
egészségesebb étkezési forma. Térhoditasa
szilikségszert, hiszen egyre tobb a beteg és
tulsulyos ember, aminek tobbnyire a hely-
telen és rendszertelen taplalkozas az oka. A
lényege az, hogy a gytimolcsoket, zoldségeket,
salatakat, zold leveles novényeket, magvakat,
olajos magvakat és csirakat természetes forma-
jukban, minden olyan eljaras kiiktatasaval fo-
gyasztjuk, amely 40 Celsius-fok folé heviti ket. Ez ugyanis
az a hatar, ami felett mar a természetes névényekben taladlhat6 €16 en-
zimek elpusztulnak. A siités-f6zés, a magas hdmérséklet tonkreteszi az
ételeket, mivel lényeges tapanyagok, enzimek mennek veszenddbe. Pont
azok, amelyek vizzel és oxigénnel latjak el a sejtjeinket, amelyek folya-
matosan korforgasban és sejtmegujitd folyamatokban vesznek részt. Az
élelmiszer feldolgozas soran szervezetiink szamadra szamtalan emészt-
hetetlen kémiai vegytilet keletkezik, amelyek méreganyagok formaja-
ban rakodnak le a test kiilonb6z6 részein. A hevitési folyamatok soran
Keletkezett salakanyagok a vérkeringéssel eljutnak a sejtekhez, ott felhal-
mozddnak, és tomitéseket okoznak. Ez anyagcserezavarokhoz vezethet,
aminek egyenes kovetkezménye az elhizas, az emésztészervi, kivalaszto-
szervi és keringési problémak allandosuldsa, a test korai 6regedése, majd
id6 el6tti elhasznalodasa.

A nyers ételek gyogyito hatdsa

Az anyatermészet mindent megteremtett gyermekei szamara, és ha job-
ban belegondolunk, az emberen kiviil egyetlen mas él6lény sem dolgozza
fel az ételét, hanem kozvetlentil f6zés, stités, fliszerezés nélkiil fogyasztja
el. Szervezetiink minden egyes sejtje az altalunk elfogyasztott ételekbdl
keletkezik. A bériink 2-4 hetente meguijul, a majunk 5 havonta, az izlel6-
bimboink 10 naponta, a tiidénk 6 hetente, a beleink 2-4 naponta, a hajunk
3-6 evente, a csontjaink 10 évente. Az emberi szervezet egy szuperintel-
ligens organizmus, amely tudatunkon vagy akaratunkon kiviil is folya-
matosan, oramil pontossaggal megteszi a sziikséges feladatokat. Ha azt
vessziik alapul, hogy a szervezet mindig az dngyogyitast, a hibak, a har-
monikus miikodés helyreallitasat igyekszik megcélozni, akkor nagyon is

figyelembe kell venniink, hogy mi ezeket a folyamatokat ne akadalyoz-
zuk. Epp ellenkezéleg, timogassuk.

Nyers étkezés a mindennapokban
A nyers ételek tapegészek, hiszen megfelelé aranyban taldlhat6
benniik minden vitamin és asvanyi anyag, viz és enzimek. Bével-
kednek rostokban, el6segitik a mindennapi tisztulast. Optimali-
sabb fehérjebevitelt tesznek lehetévé, hiszen a novényi fehérje
sokkal konnyebben és jobban beépiil a szervezetbe, mint az
" allati fehérjék. Nem elhanyagolhat6 a nyers ételek gyulladas-
) gétl6-/és antibiotikus hatdsa sem, emellett megfelel§ zsir- és
koleszterintartalommal rendelkeznek. Az €16 ételek fokozzak
% az anyagcserét, és ltigosité hatastiak, szemben a fott ételek-
kel, amelyek tobbnyire savasitanak '(hts, tejtermék, tojas,
gluténtartalmu ételek stb.).

Tipp:
Nyariid6szakban konnyti akar egész nap igy étkezni, a természet egészen
oktoberig véltozatos szin- és izvilagt gyiimolcsoket, zoldségeket kinal.
A téli idészakban is torekedni Kell arra, hogy minden nap fogyasszunk
legalabb 50%-ban friss gyiimolesoket, zoldeket (salatakat) és zoldségeket,
magvakat, hiszen ezekben a hdnapokban immunrendszeriink tAmogata-
sa még fontosabb. Mig a viz €s a szappan kiviilrdl, a nyers étkezés beliilrél
tisztit minket, és egyféle garancia az egészséges, betegségmentes, hossz1i,
boldog életre.

A cikk folytatdsdt megtekintheti a BTA Magazin online vdltozatdban, a www.
belvaros-bta.hu/magazin.html oldalon.




Gyurkovics TiBor

Kreutzer szonata: [/ T1"

Az 1800-as évek legelején Beethoven kompondlt egy szonatit
hegediire és zongorira, s ezt a miivét egy bizonyos Rodolphe
Kreutzer nevii francia hegediimiivésznek ajanlotta - aki azon-
ban ra se hederitett a darabra. Vele ellentétben Berlioz ugyan
rahederitett a darabra, de 6 is bakot 16tt azzal, hogy a miivet

P

»felhdboritéan érthetetlennek” mindsitette.

Csaknem szaz esztendd elteltével Beethoven szunnyadd zsenijét végre
megértette valaki, jelesiil egy orosz remekiro, Lev Nyikolajevics Tolsztoj,
aki ezt a semmirekell6 Kreutzert, vagyis a neki ajanlott mtvet a zene dé-
moni hatalmanak jelképévé tette.

Ilyenforman a Kreutzer-szonatat Tolsztoj irodalmi/mtvészeti fogalom-
ma tette, s a m1i 1j életre kelt.

Kétségteleniil nagy szerepet jatszott a sikerben az is, hogy Tolsztoj
Oroszorszagban — mai széval — botranyhds lett, nem egy miivét betil-
tottak, maga a Kreutzer-szonata is ezek kozé tartozott azzal, hogy az iré
akkoriban szokatlan szokimondassal besz€lt a testi szerelemrdl, ambator
Tolsztoj egyébként is botranyt botranyra halmozott.

Az elsé atiratot maga Tolsztoj felesége irta mérhetetlen sértettségében.
Megannyi szoveges atiraton tul ott van még a képzémivészet is — egy
kiemelkedd példa: Rene Francois Xavier Kreutzer Sonata cimt festménye
1901-bdl.

Ujabb széz esztend§ elteltével Gyurkovics Tibor leemelte a polcrél az &l-
tala bizonydra mar korabban is jol ismert mtivet, és szindarabot irt bel6le.

Nyilvan villamgyorsan, hiszen az éppen 6t esztendeje elhunyt irérdl
ismert volt a rettentd gyorsasag és szorgalom: minéségben és mennyiség-
ben, de még a miifajok tekintetében is remekelt. A végzettségét tekintve
pszichologus Gyurkovics Tibor természetesen még mintegy ,meg is bo-
londitja” a tolsztoji konfliktust, egyebek kozt azzal, hogy egy 1j szereplSt
is belevesz a darabba.

Egy nét...

A beethoveni szenvedély, a nemek kozti 6sszhang és féleg az 6sszeiitko-
zés minden szerepldre kihat: Pozdnisev szerelmi féltékenységbdl megdli
a feleségét, s élete torténetét egy ndi utitarsanak meséli el a vonatfiilké-
ben. Egyébirant az utitars, aki Gyurkovics talalmanya, s ha lud, hat le-
gyen kovér: szintén , gyilkos”, jollehet konkrétan ,csak” Pozdnisev dlte

meg a feleségét...Mondhatnank, hogy a nemek konfliktusa pszichodra-
mava alakul.

Az Ujszinhéz arra vallalkozik, hogy ,fokozza a helyzetet”, ugyanis ezt
a kettds férfiszemlélettel irott miivet egy né kezébe adja: a darabot Gaal
I1diko rendezi.

Gaal Ildiké, ez a huszonévesnek latszo, bar tagadhatatlanul harminc £6-
16tti miivész kiilonés moédon keriilt a tarsulathoz: tavasszal 6 nyerte meg
a szinhazi vilag els6 rendezdi kasztingjat.

Ezzel kapcsolatban mar az elsd interjijaban kijelentette:

— A két miibdl felbukkan a nagy kérdés, hogy milyen is a n6?... Hm...
Hogy milyen a né? Talan azt sejtem. De tudjak-e masok, hogy milyen a
férfi? Tudniillik szdmomra ez a nagy kérdés... Es tigy gondoltam: jatsz-
szunk ezzel! Fogalmazzunk tgy, hogy az én rendezésemben a darab néi
olvasatardl van szo, azaz arrdl, milyen a férfi.

Gyurkovics Tibor Kreutzer szonatajanak bemutatdja november 16-4n, az
iré haldldnak 6todik évforduldjdnak elénapjan lesz az Ujszinhaz Bubik
Istvan Studidszinpadan.

Jatsszék: Lux Adam, Szab6 Sipos Barnabas, Kokényessy Agi, Timké Esz-
ter, Szarvas Attila.
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100 éve sziiletett
Robert Capa

Robert Capa (Budapest, 1913 oktober 22 — Indokina, Thai Binh 1954. Ma-
jus 25.) Friedmann Endre Erndé néven sziiletett Budapesten. A févarosi
Madach Gimndazium didkja volt. 1931 nyaran Berlinbe ment, ahol a Német
Politikai Féiskolan tanult. Itt lett a DEPHOT nevi fotéiigyndkség mun-
katarsa, itt sajatitotta el a szakma alapjait. Zsid6 szarmazasa miatt Hitler
hatalomra jutdsa utdn 6 is tdvozni kényszeriilt Németorszagbol. Atmeneti
bécsi, majd budapesti tartézkodasa utan Parizsban kezdett fotériporter-
ként dolgozni. 1936-ban vette fel a Robert Capa nevet. Mar ezen a néven
emigrélt az Egyesiilt Allamokba 1939-ben. 7 évvel késdbb lett amerikai
allampolgar.

Hadituddsitoként részt vett a spanyol polgarhaboruiban, a japan-kinai
habortban, a masodik vilaghabortban észak-afrikai és olaszorszagi had-
jarataiban, a normandiai partraszalldsban, az elsd arab-izraeli haboru-
ban, Franciaorszag indokinai habortjaban.

Fotdriporterként tuddsitott az 1936-os valasztasokrdl, az ostrom utan
Berlinbdl és 1948 Budapestjérdl. Képes riportokban szamolt be a Szovjet-
unié elsé békeéveirdl és Izrael Allam sziiletésérdl.

Politikai riportjai mellett filmforgatasokat, divatbemutatokat, ismert
muvészeket, sztarokat is fényképezett.

1947-ben megalapitotta a ma is miik6dé Magnum fotdligynokséget. 1954
aprilisdban épp Japanban tartézkodott, amikor felkérték hogy helyette-
sitse a LIFE magazin fotdsat az indokinai hadszintéren. Méjus 25-én egy
francia konvojt kisért, amikor — a jobb felvételi pozicié keresése kozben
— aknara lépett és életét vesztette.

A Popular Photography cimti folydirat megemlékezésiil valogatast ko-
z0lt a felvételeibdl. Ezekhez irta John Steinbeck a kdvetkezd sorokat:

,Capa pontosan tudta mit kell keresnie, és ha megtaldlta, mit tegyen
vele. Tudta példaul, hogy a haborut képtelenség lefényképezni, mivel az
javarészt érzelem...”

Capa fényképezni tudta az indulatokat, a vidamsagot, a sziv gyilkos faj-
dalmat. Még a gondolatokat is. Egy vilagot tudott dbrazolni, és ez a vilag
Capa vilaga volt.”



A New York Palota

A mai New York Palota az 1894-ben épiilt eredeti épiilet vijragon-
doldsa, Maurizio Papiri és Tihany D. Addm kreativ dtletei dltal. Az
épiilet olasz reneszdnszra tdmaszkodo eklektikus stilusi, azonban
a modern kortdrs belsdépitészet is teret kapott a belsé terek kiala-
kitdsdban, megalkotva a Boscolo Csoport luxus szdlloddinak egyik

legrangosabbjdt.

A New York Palota fény(iz6 pompaja nemcsak a formakban, hanem a felhasz-
nalt anyagokban is felismerhet6, kizarolag nemes anyagok boritjak, diszitik az
épiiletet. Az impozans épiilet hangsulyosabb része a foldszinti kdvéhaz, aminek
ablakai mellett stilusosan 16 bronzbdl késziilt 6rdogi faun - ,El Asmodaj” a kavé
és gondolkodas 6si alakja — tartja a lampast, ezzel is hirdetve a New York Kavé-
haz szellemiségét. A szallodaban talalhaté marvanyok (carrarai, giallo siena-i,
botticino), textilidk, berendezések mind a stilus és design 8shazajabol: Olaszor-
szagbol szarmaznak. A bels6 tereket bronzszobrok, a mennyezetet Mannheimer
Gusztav és Eisenhut Ferenc csoddlatos eredeti pannoi diszitik, a termekben ve-
lencei csillarok, a bejaratnal szokokut kapraztatja el a latogatokat.

2001. februdrjiban az olasz Boscolo csoport véllalta fel a legendas épiilet wj-
jaépitését, igy elkezdédhetett a miemlék épiilet felmérése, majd tervezése. A
miemléki terveket az Allami Mdemlék helyreallitasi és Restauraldsi Kézpont
szakemberei készitették a Boscolo Csoport sajit project menedzsment cége, a
Hotels Engineering iranyitdsa alatt. A tervezést kiséré restauratori kutatds sordn
kordbban nem ismert miiemléki értékek keriiltek el6. Ennek kovetkeztében, va-
lamint az tizemeltetés nyugalma érdekében a tulajdonosok ugy dontottek, hogy
a Kavéhazat a megujulo Palotaval egytitt nyitjak meg. A New York kavéhaz 2006.
tavaszatol régi pompdjaval varja vendégeit, megidézve a 20. szazad eleji milidt
mai design elemekkel.

New York Palota és Kévéhdz tdrténete

A New York Palota a New York Biztositd-
tarsasag felkérésére, Hauszmann Alajos,
Korb Floris és Giegl Alajos tervei alapjan
épiilt. Az épiilet gyongyszemét, a ,vilag
legszebb kavéhazat” 1894. oktdber 23-
an nyitotta meg Steuer Sdndor, egy hires
kavés familia tagja. Az impozans épiilet
legpompasabb része a foldszinti kdvéhaz
lett, aminek ablakai mellett stilusosan 16
bronzbdl késziilt 6rdogi faun - ,El As-
modaj” a kavé és gondolkodas 6si alakja
- tartotta a lampdst, ezzel is hirdetve a
New York kavéhaz szellemiségét. A mél-
tosagteljes épiilet az olasz reneszdnszra

tamaszkodo, eklektikus stilusban épiilt, melynek enteriérjeit is a historizalo ek-
lektika jegyében tervezték. Csupa marvany, bronz, selyem és barsony volt min-
den, a pompazatos dsszhatast sokan II. Lajos bajor kiraly palotajahoz hasonlitot-
tak. A mennyezetet Mannheimer Gusztav és Eisenhut Ferenc csodalatos pannoi
diszitették, a bejaratnal szokdkat, a termekben velencei csillarok kapraztattak el
a latogatokat. A kavéhdzban a néi- és jatékterem mellett, a ,mélyvizben”, egy bi-
lidrd terem is helyett kapott. A pesti szobeszéd szerint a megnyit6 napjan Molnar
Ferenc jatékos kedvi ujsagirdtarsaival egyiitt a Dundba dobta a kavéhazkulcsait,
hogy az éjjel-nappal nyitva legyen.

A kavéhaz irodalmi rangjat akkor nyerte el, amikor a Harsanyi fivérek vették
at a vezetését. A New York valddi irodalmi kavéhazza, a fovarosi szellemi élet
egyik kozpontjava a szazad els6 évtizedétdl valt. Itt volt az irdk és ujsagirok Ott-
hon Kore, valamint hamarosan létrejottek a miivészasztalok. A kor legnivésabb
irodalmi folyoéiratanak, a Nyugat-nak is hamarosan ide keriilt a szerkeszt8sége,
Krady Gyula, Molnar Ferenc, Méricz Zsigmond, Kosztoldnyi Dezsé itt vetették
papirra elsé irdsaikat. Az egyik f6szerkesztd, Osvat Erné a karzaton szerkesztet-
te a lapot, ott, ahol emléktabldja ma is lathatd. A tizes évektdl kezdve itt nytizs-
gott a szinhdzi és filmes szakma krémje is: innen indult el vilaghodité ttjara
Kertész Mihély, alegendas Casablanca cimt filmért Oscar-dijat elnyerd rendezd,
Kacs6 Pongréc is a kdvéhdzban nyerte ihletét a Janos Vitéz hires daljatékdnak
megkompondlasahoz, valamint Kalman Imre, a hires operett ze-
neszerzd is a New Yorkban alkotta meg szamos hires darabjat. A

New York zenés kavéhaz volt: kezdettdl fogva ciganyzene, télen
még katonazene is szolt. A vendégek személyre szabott kiszolga-
lasarol szamos legendas pincér gondoskodott.

A kavéhaz elsé fénykora az elsé vilaghaboruaval ért vé-
gett, amikor is a Harsanyi fivérek dtadtak az izemeltetést.

A haboru utan a kavéhazat atvette Tarjan Vilmos,
: aki alatt 4j korszak kezdédott. Melegkony-
hat alakitottak ki, étterem lett a ,,mélyviz”
helyén és a ,New York café- és rest-

aurant” a véros egyik legel6kel6bb

éttermévé lépett elé és a tarsadalmi

élet kozpontjava valt. A kozelgé vi-

laghaboru, valamint a harmincas
évek gazdasagi valsiga kovetkeztében
a pezsgo tarsasagi élet elcsendesedett
Eurdpa szerte, igy a New York Kavé-

héz dtmenetileg bezdrta kapuit és a
vilag legszebb raktar épiileteként mi-
kodott. 1954-ben Gjranyitottak Hun-
garia néven, igaz nem kavéhazként,
de majdnem az eredeti fényében.
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Szimplakerti Haztaqji Piac

2011 oktébere 6ta folyton folyvast baviil,
szinesedik és szagosodik a Szimpla és az
Agri Kulti egyiittmiikédésében iizemel- :
tetett Szimplakerti Haztaji Piac. N B T

Minden vasarnap 9-14 6raig a hazai Ostermeldk
legjobbjai pakoljak ki sajat csaladi gazdasaguk-
ban termelt szezondlis portékaikat. A piac gyerek-
programokkal, zenével, kikialtoval, kostolokkal és
szakmai beszélgetéssel varja az érdekléddket. A
kindlatban szerepelnek alapvet6 élelmiszerek, friss
termeldi zoldségek és gylimolesok, gyiimoleslevek,
zoldftiszerek, tejtermékek, valamint szamos kiilon-
legesség is, mint a rézsaszorp, a vordsborban érlelt
sajt vagy a medvehagymas méz, siiteménykiilon-
legességek. Mindekdzben a Szimpla Haztaji Band
muzsikal...

A Kert végében a K6z0s Labosban rotyog az étel,
amit hétrdl hétre mas-mas civil szervezet készit el
a Szimpla segédkezésével. Az ebédnek szabott ara
nincs, a befolyé adomany a f6z6cskézd szervezetet
illeti.

A piacon alkalmanként a Budapest Bike Maffia
onkéntesei varjak a vasarlok élelmiszer-adoma-
nyait és juttatjak el biciklire pattanva raszorul6 csa-
ladoknak.”

A Szimpla Piac 2013-ban az ausztriai SozialMarie
szocialis innovacio6 dfjat nyerte el.
Helyszin:
Szimpla Kert, Budapest, VII. keriilet,
Kazinczy u. 14.

Idépont:

Minden vasarnap 9-14h
Facebook oldal:
http://www.facebook.com/SzimplaPiac
E-mail: piac@szimpla.hu
Mobil: +36.20.427.33.75
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Vakior Orsolya: T
Kristalytény-misszid

VAKTOR ORSOLYA

Gyonyor torténet életrdl és halalrdl, szerelemrdl és reinkarnacio-
rol, a lélek kiildetésérdl és harcardl: egy né és egy férfi reinkarndci-
0s utazasa korszakokon at.

Amikor valaki megsziiletik vagy meghal, megnyilik egy kapu, a
Fénykapu, amelyen keresztiil a Iélek atlép egyik vilagbdl a masikba.
Az eredetileg egy lélek kettéhasad, hogy a lélektarsak megsziilet-
hessenek. A kettéhasadds fajdalma azonban elhomalyositja kiilde-
tésiik céljat...

Matt és Izael, a két fénylény életrdl életre testet Sltenek, hogy min-
dig egymasra talaljanak, és teljesitsék kiildetésiiket. Feltétel nélkiil
szeretik, tisztelik, megértik és tdmogatjdk egymast tlizon-vizen,
sok-sok életen, évszazadon és évezreden at. Az egymasra taldlds
persze nem mindig egyszer(i vagy egyértelmii: nem csupan a kiilsé
akadalyokkal, a korlatoltsaggal, a kapzsisaggal és a hatalomvaggyal
kell megkiizdenitik, de sajat kétségeikkel is.

Sikertil-e végrehajtaniuk a végso tervet?
Sikertil-e felismerniiik egymast?

Matt és Izael nem csak a szerelmet, hanem a pokol legmélyebb
bugyrait is megtapasztaljak, és remélik, hogy legkdzelebb nem kell
mindent el6lrdl kezdeni. ..

A konyvben a tiszta, onzetlen, feltétel nélkiili szeretet megnyil-
vanulasanak lehetiink tanui. Szinte csodaszamba megy, ahogy ez
a par feltétel nélkiil szereti, tiszteli, megérti és tamogatja egymast,
tlizon-vizen, sok-sok életen, évszazadon és évezreden at.
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A KEK - Kortars Epitészeti Kzpont 2010. éta foglalkozik a
vilagszerte sok évtizedes hagyomanyra visszatekinté com-
munity gardening, valamint az egyre népszeriibb urban
gardening magyarorszagi meghonositasaval.

A varosi kertészkedés kiilonb6z6 korui és hatterti embereket szervez
kozosségbe, akik a kozos kertészkedés soran elsajatitott szemléletet az
élet mas teriiletein is gyakoroljak: kornyezettudatos, egymas munkajat
megbecsiil6 lakdi a varosnak. A kertek kdzosségteremtd erejiik és neveld
funkcidjuk mellett friss zoldséggel, gyiimolccsel, fliszerndvénnyel latjak
el az 8ket gondozd varoslakokat.

A KEK célja, hogy mintakertek kialakitdséval, és atfogd tuddstar létre-
hozasaval segitse a varosi kertészkedés onszervez6d6 mozgalomma fej-
16dését.

Kozosségi kertek Budapesten

A KEK - Kortars Epitészeti Kézpont szervezésében

Nyugat Eurépaban és az amerikai kontinensen évtizedes hagyomanyai
vannak a kozosségi kerteknek, Budapesten viszont még nem honoso-
dott meg ez a fajta civil 6nszervezddés. A KEK programja ezen valtoztat
a kozosségi kertkoncepcid févarosi megvalodsitdsaval. Az elsé fazisban
(2011-2012) kit(izott célunk egy minden szempontbdl mintaértékdi kert
megtervezése és létrehozasa, a kertalapitas jogi és gyakorlati hatterének
feltérképezése, illetve mintajellegiik széles korti kommunikacidja. A hon-
lap ebben nyijt eligazitast.

A program célcsoportja

— Varoslakdk, kdrnyékbeliek, aktiv fiatalok, egyének vagy civil csopor-
tosuldsok

— Z0ld szemléletti szervezetek és szimpatizansaik

— Sajat kerttel nem rendelkez6 csaladok

— Iskolai és évodas csoportok (oktatasi, nevelési szerepvallalds)

— Mvészeti, design, kertépitd, tajépitész, tervezd, kulturalis munkas,
stb. teriileten tanulé egyetemistdk, féiskolasok
- Nyugdijasok

A program idébeni terjedelme

A projekt tagan értelmezett idébeni terjedelme az elsé fazissal, vagy-
is az els6 kertek kialakitasaval parhuzamosan szamithat6 és varhatéan
hosszu tavu folyamatot indit el.

A tengerentuli vagy akar londoni, berlini, stb. példakbdl kiindulva bi-
zunk abban, hogy a mintakert létrehozasa széles korti tarsadalmi meg-
mozdulast valt ki, amely révén tobb kozosség is koveti majd a példankat
és létrehozzak a sajat kertjeiket. A mikddd példak azt bizonyitjak, hogy
a kiépitéstdl kezdve a rendszer és a kertek 6nmiikodévé tehetdk, vagyis a
kezdeményezés akdr évtizedekre is el6re tekinthet.

A cikk folytatdsit megtekintheti a BTA Magazin online vdltozatdban, a www.
belvaros-bta.hu/magazin.html oldalon.
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Magyar K6zosségi Bank

A MagNet Magyar Kozdsségi k felvdllalja az attord
szerepet abban, hogy az iigyfelek kdozremiikodésével va-
lédi valasztdsi lehetéségek révén forrast biztositson olyan
kezdeményezések szdmdra, amelyek pozitivan hatnak
kornyezetiinkre és tarsadalmunkra, amelyek kdzds jovénk
biztositékai lehetnek.

Egyiitt felelosen

Ami megvaltoztatja azt a helyet ahol éliink, az a felel6sség és a tudatossag.
Az emberek a mindennapos, hétkéznapi déntéseinken keresztiil — akér
szerényebb megtakaritasaikkal is — jelentés valtozast érhetnek el. Ebben
kivanunk partnerek lenni, mert egyiitt, kozosen tobbet érhetiink el.

Kozosséget épitiink. Miikddésiinkkel és annak soran gondoskodunk az
egyénekrol, munkatarsainkrol, betéteseinkrdl, hitelfelevd i sfeleinkrdl,
civil és tizleti partnereinkrdl. Az emberekrdl, és azok szii és tagabb
kornyezetérdl. Hosszu tav, a fenntarthatosag elveit ko tékekre és
valos tarsadalmi igényekre épitve.

Ertéket teremtiink

téinkkel, tulajdonosainkkal olyan 1j termékek
ztésén dolgozunk, amelyek tilmutatnak eredeti
céljainkon, és a bank tagabb kornyezete szamara
valos értéket tere k, illetve ériznek meg. Ezaltal nemcsak iigyfele-
16diink — és mindezt 6rommel tessziik, atlathato,
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Ritka és specidlis eset, de talan a legszebb és
legérdekesebb feladat egy ilyen komplex beru-
hazds lebonyolitdisa.

Az EPBER Zrt. kizremiikodésével 2013 évben
befejez6dott a Varosligeti Miijégpdlya rekonst-
rukcidja, amely EU tdrsfinanszirozdsban a
Budapest Féviros Onkormdnyzata megbizdsa
alapjan késziilt.

Ez a csoddlatos miiemlék épiiletegyiittes, il-
letve a hozzd szervesen kapcsolodo sport jég-
palya, amely eurdpai szintii versenyek meg-
rendezeserb,| is alka mas az €v 7 honapjaban
csonakdzo i'pf'l_lzif‘ 5 honaprg sgpdlya. Az
mgtlu ’,. v’} es  dd -szﬂq ( kciovalta

mény létre 0zdsa, lt
e ve muemlekl értékeinek megtartisa, ujr '
alkotasa minden resztvevo elhivatottsdgat es

| szakmai elké ttségét m "}un] !
l Mm 7 terv H lebE olitds, a kivi-
- n az iizemeltetése egy ilyen
let251tmeny ’oonutkozusubun nagy hozzdértést ==
= igényel.
A mai modern funkciévdlté, vagy tobbfunk-
cios sport-kulturalis létesitmények elGhirnoke
és mind a mai napig iranyt mutaté milemléke.

www.epber.eu
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Cégiink 2004-ben jott létre, alapitoi két magyar mérnok. Végzettségiiket te-
kintve magasépitési kivitelezés szervezés és épitéipari miiszaki menedzsment
szakteriileteken szereztek diplomat. Tapasztalataikat els6ként egy épitSipari
kivitelezéssel foglalkozé nagyvallalat kozép- és felsé vezetdiként gytjtotték,
ahol az épités szertedgazo teriileteit megismerték. Cégiink mérnokgardaja
mara tovabb bévilt, dllomédnyunk magasan kvalifikalt szakemberekbél all,
amely meggy6z6désiink szerint a mindségi épités-kivitelezés alappillére.

Referencidink kozott a legkilonbozébb épiiletek, épitmények szerepelnek.
Irodai és ipari épiiletek, kozintézmények, sportlétesitmények, miiemlékek,
kozmiivek, vagy akar repiil6téri terminalok teljes kort kivitelezése. A felso-
rolasbol nem maradhatnak ki a lakéépiiletek sem, hiszen a legtobb projektet
ebben a szegmensben valésitottuk meg, a sikeresen atadott lakasok szama az
ezres szamot jelentdsen meghaladja. Vallalkozasunk erdsségét, komoly szak-
mai hattertink, tapasztalataink, munkatdrsaink elkételezettsége és tuddsa ala-
pozza meg.

Uzleti filozofidnk alapja, a megbizhatdséag, az igényes kivitelezés, és a magas
miiszaki tartalom mellett, a hatdrid6k pontos betartdsa, valamint a verseny-
képes dr. Cégiinknek engedményt adnia, vagy kotbért fizetnie fenndllasa ota
nem kellett. Szigortian betartjuk, és betartatjuk a szabvanyokat, szabalyokat,
magunkkal, alvallalkozoinkkal és beszallitdinkkal szemben egyarant.

Mindségpolitikank

- Megrendel6ink igényeinek, elvarasainak teljes kort megismerése, telje-
sitése

- Versenyképes arak, korrekt szerzédéses feltételek biztositasa

- Az elnyert megbizasok folyamatosan javulo szakmai szinvonalon torté-
né megvalositasa

Megrendel6ink minél teljesebb kiszolgalasa érdekében cégiinknél beve-
zettitk az ISO 9001, ISO 14001 valamit az OHSAS 18001 mindségbiztositasi
rendszereket.
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