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A bank nyereségének 10%-at kizosségi projekteket
tamogato adomanyként forgatjuk vissza
a gazdasagba, iigyfeleink dontése alapjan.

A pénzed épit!
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A K6z6sségi Adomanyozasi Program (KAP) keretében a
Magnet Bank iigyfeleinek évrdl-évre lehetdségiik nyilik
arra, hogy bank profitjanak 10%-ardl rendelkezzenek,
és arrél dontsenek, hogy mely civil szervezetet tamo-
gassak a rajuk es6 nyereség 10%-anak felajanlasaval.
Szamos eredményesen tevékenykedd szervezetet segit-
hettek igy kdzésen, azon adomanyok révén, melyekrdl
iigyfeleik dontenek.

2014-ben a MagNet Bank tgyfelei 6sszesen 39 437 717 Ft-rol szavazhatnak, se-
gitve ezzel az idei programban résztvevé 71 civil szervezetet. A szavazas 2014.
majus 19. és junius 30. kozott tart, ez id6 alatt Osszesen 21 618 tigyfelitknek lesz
lehet8sége tamogatéshoz juttatni az alapitvanyokat, egyesiileteket.

A Belvarosi Tarsashazakért Alapitvany palyazata:

Projektiink célja az Alapitvany miikodési tertiletén mar létrejott Kozosségi
Kertek egyikéhez valo csatlakozds, és/vagy egy uj Kozosségi Kert elinditdsa.
Hosszu tavu célunk a vérosi kertészkedés tdmogatdsa, a kozosségi kertek alap-
jaul szolgald szemléletmod népszeriisitése, ujabb kozosségi kertek 1étrejottének
elémozditasa.

A kozosségi kertek a belvaros kozepén lehetéséget adnak a kornyezettudatos
életmod megvaldsuldsara. A veteményes-, zoldség-, illetve gyiimolcsos kertek

-

hasznossaga nem meriil ki a vegyszermentes, j6 mindéségi élelmiszerek eléal-
litdsdban, hanem a kozosségi kultura, egészségmegdrzés, szocidlis szféra és az
oktatds teriiletét is hivatottak tdmogatni:

- egészségmegOrzés a rendszeres kertészkedés, testmozgds altal

- magasabb z6ldség- és gyiimolcsbevitel

- tudatos és gazdasagos életvezetés, 6ngondoskodasi kultura kialakitas

- kornyezettudatos életmod kialakuldsa

- hatranyos helyzet(i keriileti lakosok étkeztetésének részbeni megoldasa a
megtermelt felesleg felajanlasaval

- az elszallitandé szemét mennyiségének csokkenése a komposztalas és ujra-
hasznositds révén

- eléremutato, produktiv szabadidés elfoglaltsag biztositasa a fiatalabb korosz-
talynak

- kapcsolat- és kozosségépitd szerep

— generacios és kulturalis kiilonbségek csokkenése,

- tarsadalmi korlatok, egzisztencialis kiilonbségek jelentéségének csokkenése

- a kertészet kulttura varosi Gjrateremtése

Célunk egy pénziigyi alap képzése, mely Gsszegére a BTA miikodési teriiletén
tevékenyked6 kozosségi kertek palydzhatnak. Bar a palyazat még nem zéarult le,
igen szamottevé az érdeklédés. Varjuk tehat az otleteket, javaslatokat ebben a
témadban a bta.titkarsag@gmail.com emailcimre.
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4 NYARI PROGRAMOK A BELVAROSBAN

BelvarosiPEesztival

Majus 31.- Junius 1.

Egy fesztivdl Budapest szivében, a Lipétvdrosban? A hazai eléadiok
legjava és rdaddsul ingyenes? Igen van ilyen, a neve pedig Belvdrosi
Fesztivdl vagy roviden csak BelFeszt, amiért a Budapest V. keriileti
onkormdnyzatot minden dicséret megilleti, hiszen elképesztéen jo
rendezvényt sikeriilt életre hivniuk.

A Dedk Ferenc utca, az Erzsébet tér,
a Szabadsag tér és a Zrinyi utca toké-
letes helyszin, hiszen nem csak han-
gulatukkal adnak remek hétteret, de
- elvégre minden Gt Romdba vezet
- igen konnyen ide is taldl barki, és
azért tudjuk, hogy nem rossz érzés,
ha egy kellemes belvarosi 16dorgéssel
hirtelen fesztivalba csoppeniink.

Ha pedig mar a helyszineken va-
gyunk, akkor egy darabig nem is
fogunk tovabb allni, mert a kindlat
tobb mint marasztal6. Mar kora dél-
utdan koncertek, igen szinesen jazz,
rock, pop, folk és megannyi stilust
képviselve. Ha gyermekkel vagyunk,
Sket jatszohdzak és gyerekprogra-
mok sora varja de minden tovabbi
nélkiil belefuthatunk egy divatbemu-
tatoba, filmvetitésbe vagy néptanc
bemutatoba.

A Belvarosi Fesztivalt nekiink ta-
1altak ki. Nekiink, akik élvezziik a
varost és szeretjilk a pezsgést, de
szivesen le is iiliink egy padon csak
bamészkodni, akik szeretjiik az ujat,
de értékeljik a hagyomdnyokat, és
mindenek felett, akik szeretjik jol
érezni magunkat és szeretjiik a fesz-
tivalokat.

Belvarosi Fesztival 2014 fellép6i

Midjus 31. szombat
Egész délelott: Csaladi foglalkozas
10.00 Szaloki Agi koncert
11.00 Paprikajancsi Babszinhaz
14.00 Testvérvarosi miisorok
17.00 Run over dogs
18.40 Orids
20.30 Irie Mafhia

Janius 01. vasarnap
12.00 Belvéarosi nemzetiségi onkor-
manyzatok miisora
18.40 The Carbonfools
20.30 Kiscsillag

A JOVO (JAROSA ¥
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Belestti yerebprogran: 04 Sealési A honcert

00 Paprikajasesi Barscihar
Egész dellott: Calligeis renel olalioztats, csickeds, bosaras
are s hema festés, bemires foglalbozasob..
1808 Belvires testrerviresaingl suisera -
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NUarivarazssier:
a gorogdinnye!

Szinte semmi sem biztosabb jele a nyarnak, mint ha az au-
toban iilve 10 percenként elhaladunk egy napernyd alatt
hiisol6, nagy zold gémbdaket arulé kofa bodéja mellett. Ek-
kor biztosak lehetiink benne: itt a kanikula, itt a nyar és
vele egyiitt a dinnyeszezon!

A dinnye olyannyira a nyar része, hogy mar az egyiptomiak is ezt fo-
gyasztottak, 3000 évvel ezel6tt, ha hisité finomsagra vagytak a nagy
melegben. Persze a déli orszagokban, a mézédes gordogdinnye akar egész
évben is elérhetd lehet, nekiink tSbbnyire a junius-julitstol Lérinc napig
all rendelkezésiinkre, amikor is a Szent, a mondas szerint belepisil a diny-
nyébe, ezutan pedig mar nem olyan finom. J6 tudni persze, hogy Lérinc
napot kétszer tartunk az évben, augusztus 10-én és szeptember 5-én, és
bar nem szeretnénk kikezdeni a népi igazsagokat, tapasztalatunk szerint
az elsé utan még nyugodtan vasarolhatunk dinnyét... ;) No de mi az ami-
tél a dinnye nem csak finom, de egészséges is? Ezeket vessziik sorra.

Viz, viz, s

Az érett gorogdinnye 90-95% vizet tartalmaz, és mivel altaldban nagyobb
mennyiséget szoktunk fogyasztani beldle, ezzel rengeteg folyadékot jut-
tatunk a szervezetiinkbe. Ez mar 6nmagaban is segit 4&tmosni a vesét, de
mivel szamos vizhajt6 anyagot is tartalmaz, a gyors atfolyasnak koszon-
hetden kiilondsen sok nemkivanatos méreg és salakanyagot visz maga-
val. Ennek koszonhetéen megtisztitja a vért, az ereket, és tehermentesiti
a majat is. Ez kiilonésen nyaron nagyon hasznos, hiszen ilyenkor szerve-
zetiink a nagy meleg miatt rengeteg nedvességet veszit, és a legtobbiink
nem tartja be az ilyenkor ajanlott folyadékbevitelt.

Szintén kevesen veszik figyelembe, hogy az izzadas-
sal nem csak folyadékot, de rengeteg sot, asvanyi
anyagot is veszit szervezetiink. Ezek is elen-
gedhetetlenek a testiink, elsésorban ideg-
rendszertink megfelel6 miikodéséhez,
ezért potlasuk kiemelt fontossagu. Mi-
vel az iditSk és izesitett vizek tobbnyi-
re csak cukrot tartalmaznak, nagyszeru
dolog, hogy a gorogdinnyében renge-
teg dsvanyi anyag is megtalalhato.

Vitaminok igen, kaléria nem

A dinnye tapértéke meglehetésen alacsony, igy fogyokurazok is nyugodt
szivvel részesiilhetnek egyéb elényeibdl. Tartalmaz kalciumot, kaliumot,
magnéziumot, natrium-foszfatot, vasat, cinket, Bl-, B2- és C-vitamint, va-
lamint a vords szint add festékanyagot likopint. Ez a dinnyén iviil legin-
kabb a paradicsomban megtalalhaté anyag a legtijabb kutatasok szerint
hatékonyan el6zhet meg daganatos megbetegedéseket.

A héj sem csak nyiig!

Ideje a fiziologiai elény6krdl attérni az esztétikaiakra. Mert bar
- alegtobben tigy gondolnak a dinnye héjara, mint egy sziik-
! séges lekiizdendd rosszra, ami elvalasztja ket a voros

p. finomsagtol, az ennél valdjaban sokkal tobb lehet. Egy

v kis kreativitassal a dinnye kivajt héjabol konnyen le-

het gusztusos talaldedény, melyben friss gytimolcs-

salata vagy bolé kaphat helyet. S6t, ha a benniink

rejlé szobrasztehetséget kibontakoztatjuk, valdsa-
gos csodakat mtivelhetiink vele.



BiLL MANHOFF:
A bagoly és a cica

Felix ifja ir6, aki a nagy attorésre
var. Szakadatlanul dolgozik a nagy
regényen, amely majd hiressé te-
szi, am a kiadék sorra visszauta-
sitjak 6t. Doris, a magiat modellnek
vallé6 fiatal né a jég hatan is megél
- illetve élne, ha hagynik. Am az éj-
szaka kozepén kiteszik a lakdasiabél,
6 pedig bekopog, hogy menedéket
keressen Felixnél. Naluk ellentéte-
sebb két embert nem hordott még
a hatin a fold. Csupan egy percre
van sziikség, hogy egymas agyara
menjenek. Am mégis 6ssze vannak
kényszeriilve egy pici garzonlakas-
ba. Hit mindent megtesznek, hogy
valahogy taléljék a helyzetet.

A hatalmas sikerrel bemutatott ko-
média filmen is emlékezetes volt:
foszerepeit Barbra Streisand és
George Segal jatszotta...

Szerepldk:
JorDAN ADEL
SzaB6 KimMEL TAMAS

Diszlet, jelmez: KALMAN EszTER
Plakat: CsArorpr LAszLO
Zenei munkatars: VARGA VINCE
Rendez6 munkatirsa: GERLOCZI
Jupit

Rendez6: PELsGczy REkA
Producer: Orra1 TiBOR

[F413)31.V4

FORDITOTTA:

AKULTRRDTO €S A2
O PROOUKO0S IRODA BEMUTATM

STEREPLON:

JORDAN j§ ' |
ADE!. T - ' 70101 GERGELY
SZABO |
KIMMEL
TAMAS
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Képzelj el egy olyan vilagot, ahol mindenki egyenl. Ahol
nem szamit, ha csodabogar vagy, feltétel nélkiil elffogadnak
és szeretnek. Egy olyan vilagot, ahol batran csinalhatsz ma-
gadbol bolondot és 6ltozhetsz macskanak vagy vehetsz fel
hupikék parokat, énekelhetsz teli torokbdl és tancolhatsz
az utcan. Egy olyan vilagot, ahol a zene 6sszemosédik az
emberek jokedvii zsibongasaval, ahol mindenki szeret min-
denkit. Orommel jelentjiik be, hogy ez a vilag létezik.

A ColorRun levegében szall6 festékfelhdi és szivarvany porai mindent
atmindsitettek junius 22-én. Immar harmadjara bizonyosodott be: megé-
riilni marpedig jo! Itt a nevetésnek egyetlen dolog szabhatott hatart, hogy
a festékpor ne a szadban kosson ki.

A koékemények lefutottak az &t kilométert, a ravaszok biciklivel tették
meg a tavot, a bolondosok néha megalltak tancolni, mindenesetre az 6sz-
szkép olyasvalami volt, amit 6r6om volt nézni és a részese lenni.

Egyiitt , kiizdott” mindenki; a fogyatékkal él6k, celebek, fiatalok és idd-
sek, sz6kék és barnak, magyarok és kiilfoldiek.

Rubint Réka szazfés csapataval és lufikkal futotta le a tavot, de a szem-
fllesek kiszarhattak Nagy Adrit, Fittikémet, Gombos Edinat és DJ Do-
minique-ot is, aki nem mellesleg fergeteges bulit rittyentett 6ssze a nap
végén. A versenyen részt vettek a Supermodel of the Year modellfelfedez6
verseny idei dontdsei is, akik a felkésziilés és a fotoézas faradalmait igy
,kibriiltkodhették” magukbol.

Ez egy olyan kiilonleges szines futas, ahol a sport talalkozik a vidam-
saggal. Kortol, fizikai adottsagoktol fliggetleniil barki részt vehet ezen a
sporteseményen. Minden kilométernél mas és mas szinfelhd boritja be a
résztvevlket. A tav teljesitését kdvetden a program koncertekkel zarul,
ahol a befutdk, a ColorParty keretében, a sajat szines poraik feldobalasa-
val szinezhetik tovabb magukat és tarsaikat.

A porok szazalékban természetes anyagok felhasznalasaval késziilnek
(kukoricakeményit, viragszirom 6rlemény), mely vizzel mind a ruhabdl,
mind a bérrdl, és barmilyen feliiletrél konnyen eltavolithato.

A The ColorRun nagy hangstlyt fektet a tarsadalmi felel6sségvallalasra,
mas életkoriilmények kozott €16 tarsaikat is segitik azzal, hogy anyagi ta-
mogatast nytjtanak szamukra egy alapitvanyon keresztiil. A The ColorRun
Hungary gy dontétt, hogy a magyarorszagi nevezési dfjakbodl 10 szazalékot
a Pet6 Intézetnek —amely a kozponti idegrendszeri karosodas kovetkeztében
mozgassériilt gyermekek és felndttek fejlesztését célzé pedagdgiai modsze-
rével lett ismert és elismert hazankban és kiilf6ldon egyarant - adomanyoz.
S6t, a befolyt szponzortermékekbdl a Csemete Alapitvany csemetéirdl is gon-
doskodik a magyar The ColorRun. Ez az alapitvany 2009-ben jott létre azzal
a céllal, hogy az allami gondozott és fogyatékkal él6 gyermekek életmindsé-
gén javitson. Az alapitvany elndke, Snow Andrea, azok kozé a “hétkoznapi
hésok” kozé tartozik, akit munkadja elismeréséiil a Samsung Magyarorszag
és az Olimpiai Bizottsag kivalasztott arra a megtiszteld feladatra, hogy futha-
tott 2012-es Olimpiai Langgal. A szines futason a Belvarosi Tarsashazakért
Alapitvany munkatarsa is részt vett. Forrds: http://thecolorrun.hu



A Brudern-hdz,

azaz a Parisi udvar

A Brudern-haz egy eklektikus stilusii laké- és irodahaz a Fe-
renciek terén. Eredetileg a Belvarosi Takarékpénztar szék-
haza volt. Ennek féldszinti, bels6 része a Parisi Udvar, az
egyetlen XX. szazad elejérél megmaradt bevasarl6-udvar.

A Pet6fi Sandor utca sarkdn allo, eklektikus-neogét stilust épuletet 1909-1913
kozott emelték Schmall Henrik tervei alapjan. Nagyobbik udvara passzazsszer(i-
en kiképezve koti 0ssze a Kigyo utcat a Pet6fi Sandor utcaval és a Haris kozzel,
benne hangulatos kirakatok, tizletek csabitjak a sétalokat. A haz tivegkupolajat a
Haas és Somogyi cég készitette.

Az egykori bankszékhdz neve a mai épiilet helyén allt korabbi haz utan kapta
a nevét, melyet Pollack Mihaly tervei alapjan épittetett 1817-ben bar6 Brudern
Jozsef. Ez az épiilet volt Magyarorszag egyik els6, modern értelemben vett tiz-
lethdza. Pollack a hiedelem szerint az 1810 koriil épiilt parizsi Passage des Pa-
noramas mintdjéra alakitotta ki az tizletsori folyosot, ami miatt a pesti kdznyelv
hamar ,,Parisi-haz” néven kezdte emlegetni. Az eredeti Brudern-haz fénye az
id6vel megkopott, s a XIX. szdzad végi nagy varosrendezések sordn 1883-ban
el6bb részben, majd a XIX.-XX. szdzad forduléjan majdnem teljesen elbontottdk,
a telket pedig 1906-ban megvasarolta a Belvarosi Takarékpénztar.

A munkalatok 1909. méjus 15-én kezdédtek meg. A régi Brudern-haz maradé-
kat, illetve a telken all6 tobbi épiiletet a nyar soran elbontottak, majd megkezd6-
dott a tényleges épitkezés.

A héz egy trapéz alaku saroktelekre épiilt, a négybdl két oldalan a két szom-
szédos épilethez csatlakozik. A masik két oldala a Ferenciek tere, illetve a Pet6fi
Sandor utca felé néz. Schmahl e két kozteriilet sarkandl alakitotta ki az épiilet
egyik legegyedibb elemét, ugyanis a sarkat egyszertien levagta és az igy létreho-
zott ,harmadik oldalon” alakitotta ki a f6 homlokzatot és vele a f6bejératot. A
fébejarat egyenesen a bank pénztarteremébe vezetett, ahonnét lehetett tovabb-
menni a maganszéfek termébe. Schmahl a tervezéskor figyelembe vette a hely
torténelmét is, vagyis azt, hogy ott tobb, mint 90 évig egy tizlethdz, a ,, Périsi-haz”
allt. Ezt a szerepet a f6ldszint vitte tovabb ,,Parisi Udvar” néven, amely funkcidjat
tekintve ugyanolyan passzazs lett, mint elédje volt. Az emeletekre keriiltek az
irodak, a legfels6 szinteken pedig lakasokat alakitottak ki.

Az épiiletet koronazé erés kitilésti féparkanyon visszaugratott szint helyezke-
dik el. Az egész homlokzatot javarészt a gotika elemeinek fantaziadus szeszélyes-




séggel stilizalt elemeibdl osszeallitott diszitmények (vimpegrak, kéracs utdnza-
tok, szoborfiilkék, baldachinok) ékesitik és tagoljak. A harmadik és negyedik
emeleti ablaksor kozott, diszitett mez8kb6l keramia mellszobrok buknak elére.

Az épiilet tompaszogl sarkat kdcsipkés toronypdar hangsulyozza. A tornyok
kozott, valamint az épiilet déli oldalan két helyen, keleti felén egy helyen szamar-
hétives, kécsipkés csticsban végz6dd oromzatokban monumentélis lapos kera-
mia dombormiivek lathatok.

Az arab, a mor és a got stilust keverd eklektikus irodahdz a mésodik vilagha-
bort soran nem sériilt meg komolyabban, viszont a kiépiil6 szocialista rendszer
dllamositotta és sajat elképzelései szerint ,felujitotta” belsd tereit, atalakitotta
lakdsait. Az egykori pénztarterem eredeti pompdjat szinte teljesen felszamol-
tak, miel6tt 1960 tavaszan az IBUSZ birtokba nem vette. Ez utin hosszu ideig
IBUSZ-palota néven is emlegették az épiiletet. A f6ldszintre bekoltozé tizletek
koziil az 1952-ben megnyitott és mdig is mikodo Jégbufé tett szert komolyabb
népszerlségre.

Az 1960-as években az Gj Erzsébet hid épitéséhez kapcsoléddan tataroztak
el6szor, majd az 1980-as években masodszor. Ahogy el6szor, ugy a masodik ta-

tarozasakor is érthetetlen modon tovabb romboltik a diszitéseket az idékozben,
1976-ban mtiemlékké nyilvanitott épiiletben. Az elsé alkalommal bontottak el
a bevasarlé-udvart bevilagitd, ivegkupolan kiviilre rejtett lampakat és helyette
utat nyitottak felfelé a természetes fénynek. A masodik ,felujitas” sordn bontot-
tak el egyebek mellett a 1épcséhazi csillarok tivegezéseit, meszelték le a Iépcs6ha-
zak diszitményeit és festették feketére a réz kapaszkodokat.

A kiilonb6z6 munkalatok ellenére a haz dllaga folyamatosan pusztult, a rosszul
bevilagitott, sotét Parisi Udvar pedig ezzel parhuzamosan {iriilt ki. A rendszer-
valtas kornyékére a bevasarlo-udvar mar gyakorlatilag iiresen allt, ami azota sem
valtozott. 2010-ben a tulajdonos V. keriileti 6nkormanyzat palyazaton prébalta
értékesiteni a déli Klotild-palotaval, valamint a Szent Istvan tér 15. szdm alatti
épiilettel egy csomagban, amit az SCD Group nyert meg. A cég végiil az elhiz6do
gazdasagi valsagra hivatkozva kitancolt az tizletbdl.

Ugy néz ki, idén viszont rendezédétt a Milemlék sorsa, hiszen két jorddniai
tzletember érdekeltségébe tartozo, luxusszallodakat tizemelteté Mellow Mood
csoport vasarolta meg. A vev Parizs Property Kft. 2,1 millidrd forintot igért az
ingatlanért. A két vallalkozo 2012-ben allami kitiintetést is kapott a fejlesztési
minisztertdl.



Hunyadi téri piac

Mivel a j6 alapanyagok beszerzéséhez nem art egy jo piac,
most indulé sorozatunkban végigjarjuk Budapest fonto-
sabb piacait, és felmérjiik, hol, mit érdemes, mit lehet ven-
ni, vagy éppen mi az, ami miatt félosleges kimenni, mert
ugyanolyan, mint barmelyik boltban.

A Hunyadi téri piac talan a legkisebb tertilet(i piac a févarosban. Az igazi
termelSk-kereskedSk ardnya az egész varosban itt a legjobb. Ok a kiils6
részen foglalnak helyet, az ottani zoldség és gytimolcskinalat megdob-
bentben j6.Hétkdznap is nyitva van, bar akkor korantsem olyan gazdag
a kinalat, mint pénteken és szombaton, mert hétf6tdl csiitortokig fleg
a zart térben, a nagybanirdl szarmazo arut lehet kapni. A kiilsé részen
z0ldségek, gyltimolesok, flistolt aru és hazi sajtok, beliil par zoldséges,
hentesek, savanyusagos. Hétvégén van tejes is, bar legutébb a csarnok
részen talaltunk egy hazitej-automatat, ami mellett kis miianyag tivegek
voltak kitéve, azokba lehetett a friss tejet csapolni.

Zoldségek:Budapest egyik, ha nem a legjobb zoldség és gytimdleski-
nalata taldlhato itt, Ggy a kiilonlegességek, mint a mindség tekinteté-
ben. A kiilsé részen az idénynek megfeleld, éppen termd, itthon szinte
sehol sem kaphatd alapanyagok is elé6fordulnak. A kiils6, standos ré-
szen eddig nem volt probléma a valogatassal sem, egyszer sem fordult
el6, hogy az eladodk raszoéltak volna barkire, amiért maga szerette volna
kivélogatni a gytimdlcsoket, vagy zoldséget. Zacskoért eddig kiilon fi-
zetni nem kellett, kérés nélkiil adjak a nagyobb, fiiles valtozatot is. Az

arusok nagy része termeld, par aruval, nem a Nagybani piac egyenizi
és egyenformdju valasztékat hozzak ki.

Huisok:Tékehtisok a csarnokban kaphatdak, f6leg csirke, de van egy ser-
téses és egy vegyes, sertést és marhat is arul6 hentes is. A kindlat nem
tul nagy, de ami volt, az tetszetds. Erlelt marhat, T-bone-t nem talaltunk,
birkat, baranyt, kacsat és libat sem. A kinti részen szenzacids az egyik
arus stilt csaszara.

Halak:Van halas, sziik a valaszték, ponty, keszeg, karasz, lazac, branzi-
no, bar lattunk mar csodds kecsegét is, de a ponty finom mindség, és ez
mar sokszor elég lehet a boldogsaghoz.

Extra: A szomszédban a Culinaris, ha valakinek kiilénleges alapanyag,
flszer kell, egy fiist alatt megoldhatja, bent van egy kis étkezde, ar-érték
aranyban kellemes megoldas, kifejezetten vallalhaté alapfogasokkal, az
egyik mellékkijarat mellett a kdvés néni pedig rendkiviil cuki. (a kavé el-
megy, de olcso!) Abécé is van a piac teriiletén.

Miért érdemes ide jarni: idényzoldségért, idénygyiimolesért, zoldflisze-
rekért, flistolt aruért. A Hunyadi téri piacra még a Lehel vonzaskdrzetébdl
is érdemes kijarni, ha az ember f6liil a 76-os trolira, percek alatt ott van, és
a kettd kozott jelentSs a mindségi kiilonbség, féleg, ha mondjuk, tul sze-
retnénk lépni a megszokott, mindenhol kaphato vizes paradicsomokon.

Egész héten nyitva, de igazan péntek-szombaton éri meg kijonni, akkor
is még reggel, kora délelétt.

Cim: 1067. Bp. Hunyadi tér 4. Forrds: origo.hu
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Jill Mensell: 5
Szerepcsere

SZEREPCSERE
Jill Mansell az egyik legnépszer(ibb angol ir6né. Mivei tobb "'

millié példanyban fogynak vildgszerte, az eladasi sikerlistak

alapjan pedig a magyar olvasok is szeretik, igy gondoltuk, mi is

elolvassuk.

Minden romantikus irodalomnak meg kell felelnie par alapve-
t6 miifaji kritériumnak. Kell egy joképu, lehetSleg gazdag férfi,
egy szép, de legalabb bajos né, akik a torténet elején nem kedve-
lik egymast, am ahogy halad el6re a cselekmény, egyre kozelebb
keriilnek egymasnak, majd a torténet kozel két harmadandl egy
félreértés miatt Ggy tiinik, vége koztitk a még csak bimboz6 ro-
mancnak, de aztan minden jo, ha vége jo.

Mindez a Szerepcserében megtorténik, am mégis bdjosabb a
torténet, mint azt megszokhattuk a romantikus miaveknél.

Adott ugyanis a joképt férfi, Dexter Yates, aki egy gazdag
pénziigyi szakértd Londonban, 4m ndvére haldla elindit egy
folyamatot a férfiban, aminek eredményeképpen étesik egy tel-
jesen pozitiv jellemfejlddésen. N6vére ugyanis Dextert jeloli ki
par honapos lanya gyamjaul. Végigkovethetjiik, hogyan lesz egy,
csak a méanak €16 aranyifjabol feleldsségteljes apuka, aki Gjdon-
stlt szomszédjanak segitségével egyre konnyedebben veszi az
apasaggal jar6 akadalyokat. Baratsagukbol szép lassan szerelem
lesz, mi pedig 360 oldalon kovethetjiik végig két maganyos em-
ber baratsagat, nézeteltéréseiket, kiizdelmiiket. A torténet pedig
annyira magaval ragado, hogy igazan szurkolunk nekik, hogy
egymasra talaljanak.

A torténet vége mindenki szdmdra is-
mert, de azt nem druljuk el, min siklik
ki majdnem bontakozé roméncuk, )
ugyanis a torténet kicsit bonyolul- )
tabb és izgalmasabb egy sablon 2
romantikus regényénél.

Ajdnljuk  mindenkinek, 7 y

aki tobbre vagyik egy egy-

szer(i limonadé torténet- %j
nél.  Forrds: Kulturbutik o 75
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Kiilféldon nagy divat a k6zésségi kert Iétrehozasa, még a Genfi-té partjan is talalhatunk ilyet

A hir orvendetes, ahogy az is, hogy a zaszl6shajonak sza-
mitd Lecsos kertet, ami a Millenaris teriiletén miikodott,
tavaly bezarasra itélték, idén azonbanmegmenekiilt. Az (j
k6z6sségi kertek megint lendiiletet adhatnak a mozgalom-
nak, féleg, ha a hiriik eljut a megfelel6 emberekhez.

A kozosségi kert kifejezés egy olyan, jellemzden a varosban taldlhatd felparcel-
lazott folddarabot takar, melyet tobben, ismerdsok, baratok, de akar idegenek
egytlitt miivelnek, gondoznak.

Az otletet a szitkség sziilte. Az els6, de f6leg a masodik vilagégés utani éhinség
sarkallta arra a lebombazott nagyvéarosok vezetéit, hogy a lakosoknak kertésze-
ti egységcsomagokat, és haszndlati Gtmutatd fiizeteket szétosztva osztonozzék
Gket a sajat termény el6allitasara. Ekkor még victory gardennek, esetleg war
gardennek nevezték dket, a céljuk pedig az volt, hogy a haborus, és azt kovetd
idészak élelmiszerhidnyat enyhitsék ezek a sokszor a romok kozétt kialakitott
kisebb-nagyobb parcelldk, melyeken a helyi lakosok alapterményeket neveltek,
amiket aztan elfogyasztottak. Egyfajta kényszer(i onellatas volt ez, de nem lehe-
tett lebecsiilni a kozosségépité hatasat sem, s6t propagandaként is mikodott a
jelenség, a gy6zelemmel, a tuléléssel kapcsolatos reményeket taplaltak a kertek.
Erdekesség, hogy Magyarorszégon is léteztek régebben ilyen telkek, példdul a I1.
Vilaghaborut kévetéen Zugldban, de Eurdpan kiviil, az USA-ban is divatos lett
az elképzelés a ’40-es éveket kovetden.

A vilagégéseket kovets idészakban visszadllt a megszokott rend, a vérosiak
visszatértek a gyarbakba, irodakba, izletekbe, és a foldeken munkélkodé vi-
dékiektdl szerezték kozvetve a betevét. Nem volt tobbé szitkség olyanfajta 6n-
ellatdsra, mely sordn egy idegen, sziikség sziilte foglalatossagot kellett (izni az
ételért, és a lerombolt varosok ujjaépitésével a kertnek alkalmas tertiletek is job-
bara megsziintek, beépitésre keriiltek. A mai értelemben vett kozosségi kertek,
community gardenek nagyjabol a ‘80-as évek ota léteznek, az els6k Anglidban
és az Egyesiilt Allamokban alakultak. Itt mar a kozosségformalé szerep keriilt
el6térbe, és politikai felhangok is felszinre kriiltek.

Fontos megemliteni azt is, hogy a varosi kertészkedés nem lehet az 6nellatds
alapja. Az aprdocska parcellakon megtermelt z6ldségek még egy kisebb csalad
sziikségleteit sem igazan tudjak kielégiteni, raadasul a névénygondozas idot,
energiat, és adott esetben anyagi réforditast is kivan, tehat aki a sporolas le-
hetdségét gyanitja a dologban, sajnos valoszinileg csalédni fog. A kozosségi
kert sokkal inkabb egyfajta szemléletvéltds és életmodd-alternativa. Kalfol-
don, féleg Angliaban és az USA-ban a kozosségi kertekhez gyakran kapcso-
lédnak helyi patridta, érdekérvényesité mozgalmak, és a kertapolasnak az
esetek egy részében nem is a termelés a f6 mozgatdereje, hanem az elhanya-
golt telkek, rossz hirt kornyékek “feljavitasa”. Ilyen mozgalmi jellege ndlunk
egyelére alig van a kozosségi kerteknek, bar példaul a rendkiviil rossz hird
Leonardo utcaban 1évé Leonardo Kert akar hasonlénak is felfoghatd.

Forrds: kertesz.blog.hu
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Magyar K6zosségi Bank

A MagNet Magyar Kozdsségi k felvdllalja az attord
szerepet abban, hogy az iigyfelek kdozremiikodésével va-
lédi valasztdsi lehetéségek révén forrast biztositson olyan
kezdeményezések szdmdra, amelyek pozitivan hatnak
kornyezetiinkre és tarsadalmunkra, amelyek kdzds jovénk
biztositékai lehetnek.

Egyiitt felelosen

Ami megvaltoztatja azt a helyet ahol éliink, az a felel6sség és a tudatossag.
Az emberek a mindennapos, hétkéznapi déntéseinken keresztiil — akér
szerényebb megtakaritasaikkal is — jelentés valtozast érhetnek el. Ebben
kivanunk partnerek lenni, mert egyiitt, kozosen tobbet érhetiink el.

Kozosséget épitiink. Miikddésiinkkel és annak soran gondoskodunk az
egyénekrol, munkatarsainkrol, betéteseinkrdl, hitelfelevd i sfeleinkrdl,
civil és tizleti partnereinkrdl. Az emberekrdl, és azok szii és tagabb
kornyezetérdl. Hosszu tav, a fenntarthatosag elveit ko tékekre és
valos tarsadalmi igényekre épitve.

Ertéket teremtiink

téinkkel, tulajdonosainkkal olyan 1j termékek
ztésén dolgozunk, amelyek tilmutatnak eredeti
céljainkon, és a bank tagabb kornyezete szamara
valos értéket tere k, illetve ériznek meg. Ezaltal nemcsak iigyfele-
16diink — és mindezt 6rommel tessziik, atlathato,
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Budapest V. keriilet Szent Istvan téri Mélygarazs

A Bazilika gardzs épitését a helyi onkormainy-
zat kezdeményezésére a Szent Istvdn téri Mély-
gardzs Beruhdz6 és Uzemeltetd Kft. megbizdsa
alapjdn 2000-2003 kizott az EPBER Zrt. lebo-
nyolitdsiban végezték. A beruhdzds 3,5mrd Ft.
beruhdzdsi koltséggel a Belvdros elsészamil
: parkolohely fejlesztése volt, mind férohely,
mind pedig a technologiai iijitdsok terén.

Az elkésziilt garazs Magyarorszdagon egye-
= diildllé technoldégidval csdbitja a parkolni =
szandékozokat. Az elso gépi milkodtetésii ga-
" rdzs teljesen automatizadlt rendszere lehet6vé::
_ teszi 404 auté 4 szinten torténd elhelyezését =
egy olyan sziik teriileten, mely egyharmadat
foglalja el egy hagyominyos épitésii mélyga-
rdzs dltal igényelt teriiletnek.: g X

A gardzs mdsik egyediildllé  jellemvondsa,
hogy az autok teljes biztonsdgot. élvizznel.lk. A

azilika Garage

teljesen automatizdlt parkolészinteken em- 1051 Budapest,
ber nem tartézkodhat, és, ha birki megkisérel Sas utca
11 W - Rl 1054 Budapest, Szent Istvan tér
B o L Tol:05-1 194507
E okozzon az itt parkolé uuté{sbun.‘ja. gy Fax: 06-1269-0837
1 THE ' ; E-mail:

bazilikamelygarazs@umail.com
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Cégiink 2004-ben jott létre, alapitoi két magyar mérnok. Végzettségiiket te-
kintve magasépitési kivitelezés szervezés és épitéipari miiszaki menedzsment
szakteriileteken szereztek diplomat. Tapasztalataikat els6ként egy épitSipari
kivitelezéssel foglalkozé nagyvallalat kozép- és felsé vezetdiként gytjtotték,
ahol az épités szertedgazo teriileteit megismerték. Cégiink mérnokgardaja
mara tovabb bévilt, dllomédnyunk magasan kvalifikalt szakemberekbél all,
amely meggy6z6désiink szerint a mindségi épités-kivitelezés alappillére.

Referencidink kozott a legkilonbozébb épiiletek, épitmények szerepelnek.
Irodai és ipari épiiletek, kozintézmények, sportlétesitmények, miiemlékek,
kozmiivek, vagy akar repiil6téri terminalok teljes kort kivitelezése. A felso-
rolasbol nem maradhatnak ki a lakéépiiletek sem, hiszen a legtobb projektet
ebben a szegmensben valésitottuk meg, a sikeresen atadott lakasok szama az
ezres szamot jelentdsen meghaladja. Vallalkozasunk erdsségét, komoly szak-
mai hattertink, tapasztalataink, munkatdrsaink elkételezettsége és tuddsa ala-
pozza meg.

Uzleti filozofidnk alapja, a megbizhatdséag, az igényes kivitelezés, és a magas
miiszaki tartalom mellett, a hatdrid6k pontos betartdsa, valamint a verseny-
képes dr. Cégiinknek engedményt adnia, vagy kotbért fizetnie fenndllasa ota
nem kellett. Szigortian betartjuk, és betartatjuk a szabvanyokat, szabalyokat,
magunkkal, alvallalkozoinkkal és beszallitdinkkal szemben egyarant.

Mindségpolitikank

- Megrendel6ink igényeinek, elvarasainak teljes kort megismerése, telje-
sitése

- Versenyképes arak, korrekt szerzédéses feltételek biztositasa

- Az elnyert megbizasok folyamatosan javulo szakmai szinvonalon torté-
né megvalositasa

Megrendel6ink minél teljesebb kiszolgalasa érdekében cégiinknél beve-
zettitk az ISO 9001, ISO 14001 valamit az OHSAS 18001 mindségbiztositasi
rendszereket.
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