azln

a Berest 2RER Aepfvény magazinja T H I 4
1. évad 2. szam 2014fgbruér—‘ZOMl.‘épri\is avaSZ| apszam

1 A — .
e S iy
N 7
‘ (N T TV J=
— ,_,_."'—"--n--_- —

« » OO 0OOSes.




Magl)et” ®

Magyar K6z6sségi Bank Wl
- — KA P Adomanyozasi
W T el = Program

A bank nyereségének 10%-at kizosségi projekteket
tamogato adomanyként forgatjuk vissza
a gazdasagba, iigyfeleink dontése alapjan.

A pénzed épit!

UJ MASTERCARD BANKKARTYAK

Igényeljen Alap,
7 PR pripass Dombornyomott vagy agyar Kozosségi Bank Zrt.
g e @ Business (dombornyomott) 062 Budapest, Andrassy it 98.

e S a1 Tel: 428-8888
- = , kartyat' barmely MagNet www.magnetbank.hu
» o bankfiokban!

o w‘ ¢ \ /’_ 2 » P . info@magnetbank.hu




BTA HIREK 3

-

@@mm a Magnet E&'I‘II-I( altal
i etettKAP.alyazatonj "

A" Kozosségi AdomanyozasilProgram' (KAPR)! keretében
a Magnet Bank iigyfeleinek évrol-évre lehetéségiik nyilik
arra, hogy bank profitjanak 10%:arol rendelkezzenek; és
arrol dontsenek, hogy mely civil szervezetet tamogassakfa
rajuk es6 nyereség 10%-anak felajanlasaval. Szamos ered-
ményesen tevékenykedo, szervezetet segithettekiigy kozo-
sen, azon adomanyok révén, melyekroliiigyfeleik dontenek.

2013-ban a MagNet Bank iigyfelei 6sszesen 155061971 Ft-
rol szavazhattak, segitvelezzel a programban|résztvevo 63
civil szervezetet. AYszavazas 2013. majus 15. ésijunius;30.
kozott tartott, ez id6lalatt tobb mint: 17 253hiigyfeliiknek
volt lehet6sége tamogatashoz juttatni az' alapitvanyokat,
egyesiileteket.

Az alapitvany palyazata:

Az alapitvany ,,BTA Magazin” néven'életre hiv egy igényes
és ingyenes havi kiadvanyt, ami a miikodési teriiletén 1évo
tarsashazakban lakok részére nyujt tajékoztatast, mindipa-
pir alapon, mind pedig elektronikus uton. Célunk aziélo
belvaros erositése, a belvarosi épitett kulturalis 6rokség
védelme és bemutatasa, a tarsashazi lakok informalasa; ta-
jékoztatasa.

Ennek eredményeként 2013 decemberében megjelent: a
BTA magazin Téli szama, s a nagy érdeklodésreivalo tekinz
tettel a jovoben lapunkat negyedévente kiadjuk;ésiingyene-
sen eljuttatjuk a Belvarosilakoinak.




4 TAVASZI PROGRAMOK A BELVAROSBAN

A Budapesti Tavaszi Fesztival megalapitasa ota (1981) Magyarorszag legnagyobb

kulturalis fesztivalja. Ez az eseménysorozat vilagviszonylatban is jelentdsnek
szamit. A vilag minden orszagaban szamon tartjak, az utazasi iroddk mar ho-
napokkal elére megkapjak a tervezett miisorfiizetet. Marcius utolsé két hetében
a magyar févaros 50-60 helyszinén kb. 200 esemény varja nemcsak a belfoldi,
hanem a kiilfoldi turistakat is. A fesztival kinalataban a komoly- és konnyiizenei
koncertek mellett helyet kapnak szinhazi eléadasok, filmvetitések, szabadtéri
programok és mas fesztival jellegii események is. 2003-ban Gundel miivészeti

dijat nyert a Budapest dij kategdriaban.

Marcius 22. 11:00 (Vamhaz korat, Nyu-
gati tér és Szent Istvan tér)

A tavasz iinnepe - Tavasz koszonto
promenad
Kozremiikodik: Honvéd Tancszinhaz, Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes, Duna Tanc-

egylittes, Pénziigydr Zenekar

Az idei Tavaszi Fesztival szabadtéri
programjainak sorat marcius 22-én egy
izgalmas performance nyitja: a Télker-
get6-tavaszkoszontd flashmob és varosi
promenad. A tobb szdz fds hivatasos és
amatér tancost, énekest, zenészt, golya-
labast felvonultaté esemény harom hely-
szinrl — Vamhaz korat, Nyugati tér és
Szent Istvan tér — indul. A ,célegyenes-
ben”, az Andrassy uton, kisebb megallok-
kal — Liszt Ferenc tér és Kodaly korond
— latvanyos produkcitkat lathatunk, majd
a Hosok terén egy grandiézus dsszmive-
szeti el6adas zérja a menetet.

Marcius 23. 14:00 (Budapesti Operett-
szinhaz)

Zenés népszinhaz a flaszteren
Operett-musical-nyiizsgés az Operett-
szinhaz el6tt a Nagymez6 utcaban

Kozrem(ikodik: Bordas Barbara, Boncsér
Gergely, Dancs Annamari, Kerényi Miklos

(wiki)

Mété, Szendy Szilvi, Szabd David és Va-
g6 Bernadett, valamint a Pesti Broadway
Stidio és az Operett Akadémia ndvendé-
kei. Hazigazda: Brasch Bence

Marcius 26. 20:00 (Balna Budapest)
Hidden Roots
Karosi Julia lemezbemutaté koncertje

Kozrem(ikddik: Tobias Meinhart — sza-
xofon, Kovacs Linda — ének, Talas Aron
— zongora, Bogothy Addm — bdgé, Varga
Bendeguz — dob

Marcius 27. 20:00 (Lepkehaz — Erzsébet
tér)

Transitus angeli

|. Sena és zenészei
A fény-zene-mozgas kapcsolat atalaku-
lasait tancosok programozott led-kosz-
tiimékre komponalt koreografiaval teszik
érzékelhetévé egy Ujabb sikon.
Kozrem(ikodik: Szigetvari Andrea — elekt-
ronika, Ladanyi Andrea — tanc, Sena

II. Szigetvari Andrea elektronikus zene-
szerz@, a Liszt Ferenc Zeneml(ivészeti
Egyetem tanarsegédie, Ladanyi Andrea
tancos, koreografus, Erdemes-miivész
és a LA Dance Company tancosai inter-
aktiv miivet adnak el6 tanc-zenészre,

lézer-fényharfara és 616 elektronikara.
Kozrem(ikodik: Ladanyi Andrea, Bajari
Levente, Jerénimo Forteza Ramos, Javier
Garcia Arozena, Boros Istvan, Hornyak
Istvan — tanc-zene, Szigetvari Andrea —
zene, 66 elektronika, Stewart Collinson
— vided, Multimédia Stldid Mivészeti
Egyesiilet — lézerharfa, Vetités-video:
Dobos Tamas fotém(ivész-operatdr (DOP)

Marcius 28. 15:45 (Balna Budapest)
Sakkfesztival
Nemzetkozi Nyilt Sakkverseny

12.00: Regisztrécio

15.45: Unnepélyes megnyitd

16.30: Nemzetkozi Nyilt Sakkverseny — 1.
forduld

Marcius 29. 10:00, 12:30, 15:00 (buda-
pesti kozteriiletek)
Ybl tira
Vezetett tira a PocketGuide
alkalmazasaval

A Budapesti Tavaszi Fesztival Ybl Miklds
bicentenariumi sétéjan az épitész gaz-
dag munkassagat kovetve elmeriilink a
Millennium korabeli Budapest vilagaban.
A Févam térrél indulva megismerkediink
Ybl mesterével, valamint legizgalmasabb

pesti épiileteivel. Az Astoriandl keresz-
tiilvagunk egy atjaron, majd elérjiik a
varos egyik legérdekesebb koztéri kutjat,
amely szintén Ybl alkotdsa. Megismerjiik
a Magyar Allami Operahdz és a Szent
Istvan-bazilika épitésének torténetét is.
Végiil atsétalunk Buddra, a véros egyik
legkalandosabb sorsu épiiletegyiittesé-
hez, a Varkert Bazarhoz.

Taldlkozo: a Févam téren, a Corvinus
Egyetem rakpart feldli bejaratanal.

A séta nyelve magyar és angol. A sétahoz
15 f6ig tabletet biztositanak.

Marcius 29. 16:00 (Radnéti Miklés Szin-
haz)
Irodallam - nyilt nap

16.00: Utazds enmagam koriil — kozre-
miikodik: Balint Andras és Dinyés Daniel
16.30: Kiilonbéke — kozrem(ikodik: Ador-
jani Bélint és Dinyés Daniel

17.00: Sarkanylehelet — kozrem(ikodik:
Szévai Viktoria

17.30: Nédgarnitira — kdzremikodik:
Andrusko Marcella

A program ingyenes, de eldzetes
regisztracio sziikséges.
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Medvehagyma

Ude z6ld leveleivel mar marcius kozepén megjelenik a
medvehagyma. Gyogyhatasai mellett kuriozumnak is sza-
mit, évente csupan egy hdonapig szedhet6 és fogyasztha-
to frissen. Népszeriisége azonban sok szempontbol karara
van. Mértéktelen és , szabalytalan” gyiijtése ugyanis veszé-
lyeztetheti talélését. Ezért 6sszefoglaljuk, mit érdemes tud-
notok gyiijtésérél, gyogyhatasairol, és adunk mellé egy il-
latos tavaszi receptcsokrot is.

A hagyomany szerint a barlangjabdl kibtjé medve elészor ennek az éve-
16 gyogynovénynek a termését fogyasztja, neve valdszintileg innen ered.
Szamos népi elnevezése ismert: sajamas, sasi-hagyma, poroszhagyma,
vadfokhagyma, kigyohagyma, sarima. Hazankban féleg biikkosok és
gyertyanos tolgyesek jellemz6 névénye, erdteljes fokhagyma illata mar
messzirdl jelzi jelenlétét.

Gyiijtése

Leveleit viragzas (dprilis-majus) el6tt ajanlott szedni, hiszen a fiatal haj-
tasok gydgyhatasa a leghatékonyabb. Szokas a bimbdjat és a hagymajat
is fogyasztani, Magyarorszagon azonban védett ndévénynek szadmit a
medvehagyma, ezért gumdjat kihtizni, értékesiteni, fogyasztani nem
lehet. Fontos, hogy minden t6von hagyjunk meg minimum egy levelet!
Gyftijtéskor rendkiviil fontos az 6vatossag, hiszen a medvehagyma leve-
lei konnyen Osszetéveszthetok a mérgez6 majusi gyongyvirag és az 8szi
kikerics leveleivel. A legfébb kiilonbség a harom névény kozott, hogy a
medvehagyma levelei erételjes fokhagyma illattiak, mig a masik két no-
vényé nem.

Gydgyhatdsai

A novény a fokhagyma rokona, igy tulajdonsagaik szinte megegyeznek,
de a vadon termett rokon gyogyereje joval intenzivebb. A levelek hatasa
szaritott allapotban gyengiil, igy tavaszi salaktalanitas soran mindenkép-
pen frissen hasznaljuk. A medvehagyma tisztitja a vesét és a hugyholya-
got, el6segiti a vizeletiiritést, vértisztitd hatdsa pedig kiemelkedd. Kedve-
z6en hat a gyomorra, a bélrendszerre, csokkenti a magas vérnyomast és
vércukorszintet, valamint érelmeszesedés-gatlo is.

Medvehagyma a tdnyéron

Bar a medvehagyma friss, z6ld leveleit évente csak néhany hétig fogyaszt-
hatjuk, kedveldinek azonban jo6 hir, hogy rengeteg modon tartosithatjuk!
Akar szaritva, fagyasztva, savanyitva, pesztoként, de ecetet, olajat és vajat

is izesithetiink vele. Utdbbit szintén
lefagyaszthatjuk, igy egész év-
ben fliszervajként keverhet-
juk fétt tésztahoz, kinal-
hatjuk hal mellé vagy
kenhetjiik piritosra. A
fiatal leveleket nyer-

sen salataként érde-
mes fogyasztani.
[ze taldn a fok-
hagyma és a snid-
ling keverékéhez
hasonlithat6 legin-
kabb. Készithetiink
belSle levest, foze-
léket, de barmilyen
féételt  feldobhatunk
vele, s6t kelt tésztakban,
pogacsakban és martasok-
ban is nagyszert.

Medvehagymas vaj

Hozzavalok:
1 nagy csokor medvehagyma, 25 dkg szoba hémérseékletii vaj, 2 evékanal semle-
ges iz(i olaj (pl. napraforgd-, repce- vagy szélémagolaj), 1/2 tedskanal so

A medvehagymaleveleket alaposan megmossuk és papirtorlével eltavolitjuk a
felesleges nedvességet. A medvehagyma felét finomra végjuk, a masik felét az
olajjal piirésitjiik. A medvehagymaplirét a vajjal simara keverjiik, majd hozzaadjuk
a finomra vagott medvehagymat és sdval izesitjiik. A vajat siit6papirra kanalazzuk
és ridda formaljuk, majd a hit6ben hagyjuk megdermedni. Ha nem kivéanjuk az
egészet egyszerre felhasznalni, akkor érdemes kis adagokban pl. jégkockatarto-
ba toltve lefagyasztani.
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Mozart zseni volt. Ez ma;ma;t' m v tas, de sa]at kora gyak-
ran az iigyes virtuozt, a kulturalis 13tvs ot litta ben-
ne. Antonio Salieri, a bécsi udvari-zenesze z az egyetlen,
aki rogton felismerte: ilyen muzsika klzaroi isteni sugal-
latra sziiletik. Elet-halal harcha kezd tehat, wgy Mozarttal
szemben 6 legyen a kivalasztott, akinek hangjin megszolal
az orokkévalosag. Peter Shaffer v11agh1|<‘u miiVe természete-
sen fikcié. De mi van, ha valéban lgazak F korabell feltéte-
lezések. Mi van, ha Mozartot valéban meggyllkoltak" Es mi
lehetett az inditék? Megtudhatjuk a Belvarosi Szmhaz’ba&l
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Csaladi gyokerek, kezdetek

Neumann Janos 1903. december 28-an sziiletett Neumann
Miksa és Kann Margit elsé gyermekeként Budapesten, a
Vici korat (ma Bajcsy-Zsilinszky dt) 62 szami hazban.

Mar 10 éves kora el6tt csodagyereknek szamitott magyar anyanyelve, a
francia és a német nyelvek mellett tanulta a latint és az 6gorogot; emlé-
kezOtehetsége szinte fotografikus volt, és fejszamolasban is rendkiviili
eredményeket mutatott fel. Ez utdbbi képessége felnSttkoraban szinte
védjegyévé valt. Legenda jart arrdl, hogy a korai elektronikus szamologé-
pek szamitasait 6 maga ellendrizte fejben a gépekével azonos sebességgel.

Janos 1913-t6l a fasori fégimnaziumban tanult, amely abban az idében
Magyarorszag legjobb kozépiskolaja volt. Az 1917/18-as tanévben elnyerte
az V. osztaly legjobb matematikusa cimet, 1920-ban pedig Az Orszag Leg-
jobb Matematikusdidkja kitlintetést. Mire leérettségizett, mar jol képzett
matematikusnak szamitott. Mar ekkor gondolkodott kettes szamrendsze-
ren alapuld (bites) elektromos szamitogép épitésén. 1921. szeptember 14-
én beiratkozott a budapesti tudomanyegyetem bdlcsészkarara. F targya
a matematika volt, melléktargyai a fizika és a kémia. Szintén 1921-ben
kezdte tanulmanyait a berlini egyetemen. 1924-ben a ziirichi Eidgends-
sische Technische Hochschulén folytatta tanulmanyait. 1926 oktéberében
szerezte meg vegyészmérnoki diplomédjat. Ezutan Gottingembe, a német
matematika fellegvaraba ment, ahol David Hilberttel dolgozott egyiitt. Itt
tartotta meg els6 el6adasat 1926. december 7-én a tarsasjatékok elméleté-
rél. Az 6 nevéhez flizédik a ,jatékelmélet” megteremtése (minimax elv,
1928) — melyet Morgensternnel készitett el. Az elméletet az USA nemzeti
kartyajatéka, a poker elsajatitasa, a jaték altalanos elmélete alapjan fogal-
maztak meg. A koreai habort idején példaul ennek az elméletnek a kiér-
tékelése volt az oka, hogy az USA nem tamadta meg Kinat!

1930 és 1933 kozott félévenként Amerikaban, félévenként Eurdpaban
tanitott. Végiil, amikor Németorszagban hatalomra jutott a fasizmus, lete-
lepedett az Egyesiilt Allamokban, 1937-ben kapta meg az amerikai allam-
polgarsagot. Bekapcsolddott a nacizmus elleni katonai el6késziiletekbe.
Részt vett az atomenergia kutatasaban és haborts céla felhasznaldsaban,
majd a békés energiatermelés szolgalataba allitasanak iranyitasaban is.

1945-t6l 1957-ig a princetoni Elektronikus Szamitégép projekt igazgato-
ja. Ekkor mar az emberi agy, valamint az idegrendszer miikodését utanzo
gépek kototték le figyelmét. 1944-ben a pennsylvaniai egyetemen megha-
tarozé modon jarult hozza az elsé teljesen elektronikus, digitalis szamito-
gép, az ENIAC (Electronic Integrator And Computer) megépitéséhez. Az
ENIAC 1945-ben késziilt el teljesen.

1945-ben a cambridge-i egye-
temen elkésziilt az elsé elektro-
nikus, tarolt programu szamito-
gép, az EDSAC (Electronic Delay
Storage Automatic Computer),
mely mar a ,Neumann-elvek”
alapjan miikodott. A szamito-
gép mukodéséhez a bioldgiat
hivta segitségiil: az emberi agy
feladatmegoldasainak — minta-
jara megalkotta az algoritmust,
s az agyat vette alapul a szami-
togépben valé szamitasok el-
végzésének megvalositasahoz.
Felismerte: egy rendszer biz-
tonsagat, illetve hatékonysagat
nem annyira az hatarozza meg,
hogy milyen elemekbdl épiil f61,
hanem hogy hogyan van rendszerré szervezve, az elemek kozott milyen
mindségili és mennyiségii informacié megy at. Neumann Janos jol latta a
fejlédés tovabbi iranyat, de életm{ivét mar nem fejezhette be.

Hatralévé éveiben stlyos rakbetegségben szenvedett, amelyet az atom-
bomba kutatdsanak éveiben szerzett sugarfert6zés okozott.




Az Ybl Palota

A takarékpénztarak létesitésének gondolatat, szilkkségszeriiségét Széchenyi Istvan fogalmazta
meg és szorgalmazta a XIX. szdzad masodik negyedében. A palota Ybl Miklés tervei alapjan
1869-ben mint az Elsd Pesti Hazai Takarékpénztar székhelye késziilt, neoreneszansz stilusban.

A takarékpénztarak létesitésének gondolatat, sziikségsze-
riiségét Széchenyi Istvan fogalmazta meg és szorgalmaz-
ta a XIX. szazad masodik negyedében. A palota Ybl Miklés
tervei alapjan 1869-ben mint az Elsé Pesti Hazai Takarék-
pénztar székhelye késziilt, neoreneszdnsz stilusbhan.

Az épiiletet Pest egyik legdiszesebbjeként méltattak, aranyban
pompazé f8lépcsdjével, marvanyburkolata oszlopos el6csarno-
kaival, hivatali szarnydnak diszlépcséjével, a Fortuna- és Kro-
nosz- szoborral. 1915-ben felmeriilt lebontasanak gondolata,
mely szerencsére csak terv maradt. A II. vildghaboru alatt pusz-
tulhatott el a Redltanoda utcai homlokzat elsé emeleti hosszu
erkélye. A takarékpénztar tulajdonaban 1948-ig, az allamosi-
tasig volt, majd a Vizmivek székhaza lett. 1971-ben, a metro
épitésekor a falak megrepedtek, az épiilet életveszélyessé valt,
ezért ki kellett triteni. Az 1980-as évek elejétdl a helyreallitas
megkezdéséig lakatlanul, romokban 4llt.

A palota gjjasziiletését az jelentette, hogy 1998 elején a
Lindner Budapest Kft. megvasarolta, komoly helyreallitasi
szandékkal. A felujitdsi munkalatok részben Ybl eredeti ter-

vei alapjan késziiltek, hiszen korhii helyreallitas volt a fela-
dat. A rekonstrukci6t a Mérték Epitészeti Studié készitette,
munkadjukat Podmaniczky Dijjal jutalmaztak. A kiilsé hom-
lokzat tengelyszimmetrikus, gyonyora diszitésekkel, balko-
nokkal és oszlopokkal tiizdelt. A belsé udvari homlokzatot
fuggobfolyosok diszitik. Az épiilet kiilonleges szereppel bird
helyiségeit, mint a f6lépcs6 és a bankterem is, eredeti, fény-
z6 allapotba allitottak vissza, ugyanakkor a mai hasznald
szamara modern irodaépiilet minden igényt kielégité iroda-
teriileteket kinal.

Az Ybl Palota gyonyori torténelmi épiiletében, paratlan épi-
tészeti szépség teremt pozitiv, inspiralé hangulatot. A modern
technolégia minden vivmdanyaval ,,A” kategérids irodahaz fo-
gadja partnereit. A magas szinvonald, 6tszintes épiilet teljesen
klimatizalt, alpadléval kialakitott irodahelységeket és egy 56 fé-
réhelyes, kétszintes mélygarazst kindl. Budapest belvarosaban,
jol megkozelithetd, kozponti helyen, impozans épiiletek kozott.
Etterem és kavéhaz, kényelem, hangulat, megbizhaté miiszaki
megoldasok, rendezvény- és konferenciatermek, teljes szolgélta-
taspaletta a bérlék kényelméért.






Budapest legnagyobb termelGi vasara, a K6z6s Piac ma-
jusban aj helyszinre koltozott, az Uj Godor Klub eldtt 16v6
Central Passage-ba.

A Kiraly utcardl nyilo, a Deak tért6l mindossze 50 méterre talalhato fe-
dett, de természetes fény helyszin nagy sikert aratott mind az arusok,
mind a vésarlok kérében, amit mi sem bizonyit jobban, mint a nagyszamu
Gjrajelentkezés.

A Koz6s Piac 2013 tavaszatdl havonta egy alkalommal varja az egész-
séges és megbizhatd forrasbdl szadrmazo termeldi finomsagokra vagyo
érdekléddket.

A piacon megtalalhaté minden, mi szem-szajnak ingere, zoldség, gyii-
mdlcs, lekvar, siiti, fliszerek és sok-sok odaadd figyelemmel és szeretettel
készitett finomsag.

A havi rendszerességli vasarral a szervezdk szeretnénk elérni, hogy a
piacra jards ne csupan egészséges, finom és megbizhato forrasbdl szarma-
76 hozzavalok beszerzését jelentse, hanem kozosségi élményt teremtve
szorakozast is nyujtson a vasarloknak. A Kozos Piacra latogatok a zold-
ségek, gylimolesok, sajtok mellett finom falatokat, ételkiilonlegességeket
is talalnak, ek6zben pedig megismerkedhetnek Magyarorszag legkreati-
vabb termel&ivel is.

A piacon kizardlag egészséges ételeket, finomsagokat, talalhatnak a
latogatok tartdsitoszerek, karos névényvédd-szerek és manipuldlt gé-
nek nélkiil. A vasaron megjelend hazai kistermeldk, éstermeldk és kis
manufaktarak ellenérzott forrasbdl szarmazé, mindségi alapanyagokbdl
késziil6 ételkiilonlegességeket, sajat termesztést zoldséget, gyltimolesot,
fliszereket és mas finomsagokat kinalnak az érdeklédék szamara.

A visszatérd termékek kozott megtalaljuk a Love2Smile kézmtives szap-
panjait, a Panyolium szaritott gyiimolcseit, Margit HOllokéi Réteseit és a
Chili Hungaria kiilonlegességeit. E16sz0r lesznek jelen a K6z6s Piacon a Pa-
nificio il Basilico péksiiteményei, a Csokoladia finomsagai és Marmalady’s
lekvarjai. Mindezek mellett tobb mint 50 4rus varja kiilonlegességeivel a
Godor Klubnal 1év6 CentralPassage-bena piacozni vagyokat. A szervezdk a
vasarra olyan termeldk jelentkezését varjak, akik ellendrzott forrasbol széar-
mazd, mindségi alapanyagokbdl késziilt ételeket, kiilonlegességeket vagy
sajat termesztésti zoldséget, gylimdlesdt kindlnak. Virdgosok és konyhai
felszereléseket készité mesteremberek jelentkezését is szivesen fogadjak.

A piacon 3500 Ft-os dij ellenében lehet arusitani, amiért cserébe egy
160x80 cm-es asztalt biztositanak. Jelentkezni a kozospiac@mentha.hu
email cimen lehet.

Forrds: http://budapest.varosom.hu/programok/gasztro/Kozos-Piac.html — Fo-
tok: https://www.facebook.com/KozosPiac
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Jamie Olivér

és a 30 perces ételek

Személy szerint szeretek f6zni, de az esetek tobbsé-
gében semmi idém. J6, értem, ezek az ételek 30 perc
alatt elkészithetéek. De ranézésre sokba keriilnek.
Es kiilonben sem értek hozz4 annyira. Jamie Oliver
konyve rogton egy kifogaskezeléssel indit:

,,Nincs ra idém, tal sokba kertil, nem értek hozza...
Mindig ezt a harom kifogast hallom...”

A konyv elején Jamie hamar lebontja a kifogasok
sziklaszilardnak t(in6 falait, majd bevezet a 30 perces
ételek elkészitésének titkaiba. A titok pedig a kony-
hai eszk6zok helyes hasznalata, és bizonyos fliszerek,
alapélelmiszerek beszerzése. Aki latott mar legalabb
harom Jamie Oliver f6z6mfisort, az tudja, legyen ott-
hon chili, koriander és paradicsom. Enélkiil vélemé-
nyem szerint Jamie neki sem all még egy szendvicset
sem késziteni. Ezenkiviil mesterien keveri a fliszere-
ket, és talal ki olyan 3 fogasos recepteket, amik valo-
ban nagyszertek, izletesek, és teljesen biztos, hogy a
végeredmény lehengerli az egész csaladot.

Az igért 30 perc azonban inkabb 45, de még igy is
fogasonként negyed oraban megall a fézési-siitési
id6, ami béven megéri a faradsagot, és annyira lel-
kesit, hogy még egy kezdé konyhatiindért is nehéz
lesz kirobbantani a tizhely mell6l a munkaval teli
hétkéznapokon.

Plusz rdadasként a konyv megjelenése szines kar-
ton papirjaival annyira hivogatd, hogy nincs sziviink
eltenni a polc mélyére, igy a kisértés minden nap
szembejon, hogy fézziink egy leny(igdzé vacsorat
szeretteinknek. Forrds: Kulturbutik
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KOZOSSEGI KERTEK

A kertészkedés és a sajat termelésii z6ldség betakaritasa
eleve nagy 6rom, de a kozosségi kertek ennél jéval tobbrél
sz6lnak: kiilonb6z6 hatterii emberek 6sszefogasarol és a
kornyezettudatossagrol.

A kertészkedés és a fézéshez sziikséges zoldségek megtermelése sokdig a
vidékiek kivaltsaga volt: a betonjardak és sztik kertecskék kozt é16 varosi-
aknak pedig maradt a piaci nagy bevésarlas.

Mi az a kozosségi kert?

Par éve hazankban is elindultak az elsé kozosségi kertek: egy kertilet-
ben, vagy teriileten lakd, kiilonb6zé korti és hatter(i emberek nkéntes
kozosségbe szervezddve egy kozos kertben kertészkedhetnek, mindenki
a sajat parcellajan. A mtivelend§ teriilet altalaban egy addig kihaszna-
latlan, elgazosodott varosi rész, amit a tulajdonos beleegyezésével mini
paradicsomma valtoztatnak: a sok z6ldség, gylimolcs és virag nemcsak a
tagok hasznat szolgalja, de a varos latképét, hangulatat is javitja.

Tobb mint kert

Ezen tulmenden a kozosségi kertek tevékeny kdzosségi életre is buzdita-
nak: ahelyett, hogy a varosiak egymas mellett éIlnének, barati viszonyba
keriilhetnek a hasonlé gondolkodast, kdrnyezettudatos, vagy csupan
Onellatasra torekvé emberekkel. Mivel a kertek hasznalata legtobbszor
ingyenes, vagy évente egyszeri, viszonylag kisebb kiadast jelent, joval ol-
csObban megtermelhet6k a zoldségek, gytimolesok, mint ha megvennénk
Oket, nem is beszélve a kertészkedés egyéb 6romeirdl. A parcellaba min-
den tag szinte azt vet vagy palantaz, amit csak szeretne, az 6ntozéshez
sziikséges vizet altaldban a kertbdl, ingyenesen vételezhetik.

Kiilfoldon régéta miikodik - nalunk most van terjedében
Amerikaban és Kanadaban mar a 19. szazad végén elkezdédott a kozos-
ségi kertmiivelés, de az élelmiszerhidny miatt a masodik vilaghaboru
idejében is Iétrehoztak hasonlokat. Az azota eltelt id6ben a kozosségi ker-
tek szinte minden orszdgban megtalalhatdk lettek — Magyarorszagon a
2010-es békasmegyeri kisérlet utan tavaly nyilt meg a Kortars Epitészeti
Kézpont szervezésében az elsd, s azoéta tovabbi harom elérhetd csak a f6-
varosban. A tavalyi siker utan vidéken és Budapesten is egyre tobb ilyen
kezdeményezés indul. A csatlakozni vagyok az interneten tdjékozddhat-
nak a hozzajuk legkozelebb esd, vagy épp nyild kozosségi kertekrdl, de
némi segitséggel és elegendd jelentkezdvel létre is lehet hozni egyet.
Forrds: life.hu — Képek: life.hu
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Magyar K6zosségi Bank

A MagNet Magyar Kozdsségi k felvdllalja az attord
szerepet abban, hogy az iigyfelek kdozremiikodésével va-
lédi valasztdsi lehetéségek révén forrast biztositson olyan
kezdeményezések szdmdra, amelyek pozitivan hatnak
kornyezetiinkre és tarsadalmunkra, amelyek kdzds jovénk
biztositékai lehetnek.

Egyiitt felelosen

Ami megvaltoztatja azt a helyet ahol éliink, az a felel6sség és a tudatossag.
Az emberek a mindennapos, hétkéznapi déntéseinken keresztiil — akér
szerényebb megtakaritasaikkal is — jelentés valtozast érhetnek el. Ebben
kivanunk partnerek lenni, mert egyiitt, kozosen tobbet érhetiink el.

Kozosséget épitiink. Miikddésiinkkel és annak soran gondoskodunk az
egyénekrol, munkatarsainkrol, betéteseinkrdl, hitelfelevd i sfeleinkrdl,
civil és tizleti partnereinkrdl. Az emberekrdl, és azok szii és tagabb
kornyezetérdl. Hosszu tav, a fenntarthatosag elveit ko tékekre és
valos tarsadalmi igényekre épitve.

Ertéket teremtiink

téinkkel, tulajdonosainkkal olyan 1j termékek
ztésén dolgozunk, amelyek tilmutatnak eredeti
céljainkon, és a bank tagabb kornyezete szamara
valos értéket tere k, illetve ériznek meg. Ezaltal nemcsak iigyfele-
16diink — és mindezt 6rommel tessziik, atlathato,




epher

alapitva 1963

Az évszazadok soran létrejott épitészeti alko-
tasok a torténelmi mult kivetiilései a jelenre.
Olyan alkotasok, amelyek 6r6k mementdként
szamolnak be a mult dics6séges vagy éppen
szégyenteljes eseményeirdl, a kor meghata-
roz6 személyiségeir6l és tetteikrél. Az em-
beriségnek minden korban figyelemmel kell
lennie, ezen alkotasok iizeneteire és fel kell
hasznalniuk a benniik felhalmozddott tapasz-
talatokat. A magyarsag viharos torténelme so-
ran létrehozott épitészeti emlékeire ugyanez-
zel a magasztos személettel kell tekinteni. Egy
nép, egy orszag, egy varos soha nem engedheti
meg maganak, hogy torténelmi orokseégét el-
hanyagolja. Hiszen, amennyiben figyelme lan-
kad, az évszazadok soran felhalmozott tudast
nem lesz mddja utédaira orokiteni, ha felhagy
az emlékek gondozasaval, a jov6 szamara elve-

4| szejti a maltat. Tarsasagunk és munkatarsaink

| szamara a mult alkotasainak gondozasa, apo-
lasa nem egyszertien munka, hanem kiildetés,

= egy olyan kiildetés, mellyel hozzatehet vala-

mit egy gazdagabb jovo kialakulasahoz.

Az Orszaghaz csodalatos éptuiletének folyama-
tos, évtizedek ota tart6 rekonstrukcidja, oriasi
felel6sséget r6 minden kozremiikddore. Tarsa-
sagunk ezt a felel6sséget tobb mint két évtizede
viseli, és biiszkén hasznalja ,Az ORSZAGHAZ
beruhazasainak bonyolit6ja” cimet.

www.epber.eu

Az Orszdghdz homlokzatdnak 90 évig
tarto felijitdsa véget ért az elmiilt év
végén. A felijitdsban Tdrsasdgunk 25
évig vdllalt szerepet. Kovér Ldszlé az
Orszdggyiilés elnoke a felavaté iinnep-
ségen az elvégzett munka irdnti megbe-
csiilésként egy erve az alkaromra késziilt
emlékérméket adomdnyozott, melybél
Tdrsasdgunk is részesiilt, mint az Or-
szdghdz lebonyolitéja.
b |
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Cégiink 2004-ben jott létre, alapitoi két magyar mérnok. Végzettségiiket te-
kintve magasépitési kivitelezés szervezés és épitéipari miiszaki menedzsment
szakteriileteken szereztek diplomat. Tapasztalataikat els6ként egy épitSipari
kivitelezéssel foglalkozé nagyvallalat kozép- és felsé vezetdiként gytjtotték,
ahol az épités szertedgazo teriileteit megismerték. Cégiink mérnokgardaja
mara tovabb bévilt, dllomédnyunk magasan kvalifikalt szakemberekbél all,
amely meggy6z6désiink szerint a mindségi épités-kivitelezés alappillére.

Referencidink kozott a legkilonbozébb épiiletek, épitmények szerepelnek.
Irodai és ipari épiiletek, kozintézmények, sportlétesitmények, miiemlékek,
kozmiivek, vagy akar repiil6téri terminalok teljes kort kivitelezése. A felso-
rolasbol nem maradhatnak ki a lakéépiiletek sem, hiszen a legtobb projektet
ebben a szegmensben valésitottuk meg, a sikeresen atadott lakasok szama az
ezres szamot jelentdsen meghaladja. Vallalkozasunk erdsségét, komoly szak-
mai hattertink, tapasztalataink, munkatdrsaink elkételezettsége és tuddsa ala-
pozza meg.

Uzleti filozofidnk alapja, a megbizhatdséag, az igényes kivitelezés, és a magas
miiszaki tartalom mellett, a hatdrid6k pontos betartdsa, valamint a verseny-
képes dr. Cégiinknek engedményt adnia, vagy kotbért fizetnie fenndllasa ota
nem kellett. Szigortian betartjuk, és betartatjuk a szabvanyokat, szabalyokat,
magunkkal, alvallalkozoinkkal és beszallitdinkkal szemben egyarant.

Mindségpolitikank

- Megrendel6ink igényeinek, elvarasainak teljes kort megismerése, telje-
sitése

- Versenyképes arak, korrekt szerzédéses feltételek biztositasa

- Az elnyert megbizasok folyamatosan javulo szakmai szinvonalon torté-
né megvalositasa

Megrendel6ink minél teljesebb kiszolgalasa érdekében cégiinknél beve-
zettitk az ISO 9001, ISO 14001 valamit az OHSAS 18001 mindségbiztositasi
rendszereket.
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