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Bemutatkozik a BTA! - Belvarosi

Tarsashazakért Alapitvany

Az Alapitvany tartés kozérdekl célja hozzdjarulni a pesti
belvaros (Belvdros) szellemi,kulturalis értékeinek
megdlrzéséhez és gyarapitdsahoz, arculatanak, kérnyezetének
megovasahoz és fejlesztéséhez. E cél érdekében az Alapitvany
kézhaszni tevékenysége révén tamogatoként kapcsolodik be a
belvarosi miemléki és egyéb épitett, valamint természeti
értékek védelmébe és fejlesztésébe, a belvarosi urbanus
kultira megismertetésébe, apolasaba és fejlesztésébe, a
Belvdros teriiletén lakék életmindségének javitdsaba.

Az Alapitvany céljai elérése érdekében:

- El6segiti és tamogatja a belvarosi miiemléki kdrnyezet és a miiemlék épiiletek védelmét, a tarsashazkdzosségek
tajékoztatasat a védett épiiletek, teriiletek sajatossagairol, értékeirél. Ennek keretében tamogatast nyujt a
mUemléki védettség alatt allo tarsashazi, illetve egyéb épiiletek, épiiletrészek allaganak felméréséhez,
megovasahoz, azok feltjitasahoz. A tarsashazkozosségek szamara torténd miemlékvédelmi targyu
informacioszolgaltatast tamogatja és végzi (kiadvanyok, az Alapitvany honlapjan torténd kozlések,
rendezvények atjan).

- El6segiti a Belvaros arculatanak megérzését, épitett és természeti kérnyezete mindségének javitasat. Ennek
keretében tdmogatja a miiemléki védettséget nem élvezs tarsashazi épiiletek, épiiletrészek allagmegadvasat és
felajitasat; a tarsashazak hatékonyabb energiafelhasznalasat, illetéleg nagyobb levegétisztasag-védelmet
eredményezl korszer(sitéseket. Tamogatja a zoldteriiletek gondozasat, fejlesztését, a szelektiv
hulladékgy(ijtésnek a jelenleginél szélesebb kor( elterjedését és hatékonysaganak névelését.

- Tamogatja a belvarosi tarsashazakban élé id&s, mozgassériilt emberek akadalymentes épiileten beliili
kdzlekedését szolgdlo miiszaki fejlesztéseket.

- Tamogatja a Belvaros, mint urbanizacios teriileti egység lakossaganak lokalpatriotizmusat, kdrnyezettudatos
gondolkozasat el6segitd neveld és oktatd, ismeretterjesztd tevékenységeket.

- Tamogatja a Belvaros épitészeti, teriileti, kulturalis sajatossagainak, értékeinek ismeretterjeszt6 bemutatasat.

- Tamogatja a belvaros kulturalis sokszin(iség apolasat, a kozparkok és tarsashazak teriileteinek kulturalis
feliiletként valé alkalmazasat.

- Tamogatja a tipikus belvarosi, varosi kultira bemutatasat, épolasat, a kavéhazi, filmszinhazi, és sétaloutcai
kultara felélesztését.

- El6segiti a biztonsagos életkdriilményeket, azzal, hogy tamogatja a tarsashazi kdzos teriiletek (pincék, taroldk,
lépcséhazak, sth.) épitett értékeinek védelmére a tavfeliigyeleti rendszerek fejlesztését és a biztositasok
kiterjesztését.

- Segiti a belvarosi tarsashdazak alapitvanyi célok altal érintett kérben valo jogszabalyoknak megfelel6 miikodését
tdmogatas, informacié-szolgaltatas, el6adasok atjan.

- Az alapitvany céljait szolgalé tudomanyos publikacidk, kiadvanyok megjelenését tamogatja, illetve jelentet meg,
ilyen el6adasokat, konferencidakat, rendezvényeket tdmogat és szervez, honlapjan ilyen informacidkat tesz
kozzé.

- A felsorolt alapitvanyi célok megvaldsitasahoz sziikséges anyagi forrasokat gydijt, illetve gyarapit.

- Egyittm(ikddik az azonos vagy hasonlé célokat maga elé tiz6, azok elérése érdekében tevékenykedé
alapitvanyokkal, tarsadalmi szervezetekkel, valamint az allami és 6nkormanyzati szervekkel.
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Programajanl
Budapesti Tavaszi Fesztival 201

Johann Adolf Hasse: Siroe, Perzsia kirdlya cimu mivének eldadasan

Ashley Wass: Alice Csodaorszagﬁaq

2015. aprilis 10. és 26. kdzott zajlé 35. Budapesti Tavaszi Fesztival el6adédsaira mar most érdemes jegyet valtani. A
programkindlatban komolyzenei koncertek, operaeléaddsok mellett a fesztival kilonlegessége lesz Zsigmond Vilmos
Oscar-dijas operatér munkdibél készilt kiallitds, elldtogat hozzédnk Bobby McFerrin és szdmos vilagsztar és zenei

inyencség is eljut a fesztival rajongéihoz.

A 2014-ben abszolut sikeresnek mondhaté fesztival utdn folytatédik a Mlvészetek Palotdja, a Budapesti Fesztival- és Turisztikai
Kozpont és a Magyar Turizmus Zrt. egylttmiikddése, igy 2015. dprilis 10. és 26. kozott ismét e harom intézmény koordindlja a 35.

Budapesti Tavaszi Fesztivalt.

Tobb mint két hétre ismét nylizsgd kulturdlis kdzpontta valtozik a févaros, ahol a klasszikus zenei koncertek mellett szdmos
opera-, balett-, tanc- és szinhazi, képzémlvészeti program varja az érdekl6dbket. Mar a teljes fellépbgarda osszedllt, igy aztan
nincs is mas dolgunk, mint csemegézni a neves fellépdket gylijté listabol.

ELOADOK

Aprilisban Budapestre |4togat ugyanis Gyenyisz Macujev, a Bajor Allami Zenekar Kirill Petrenko vezényletével, Vladimir
Ashkenazy a Philharmonia Orchestra élén, az Orpheus Chamber Orchestra, Mario Brunello, Tsutsumi Tsuyoshi, Leo Nucci, Elina
Garanta, a Gerschwin Piano Quartet, Jack Delohnette, David Sanborn, Ana Mourat és Dhafer Youssef.

KULONLEGESSEGEK

Reméljik még akad jegy az olyan kilonleges produkciokra, mint Verdi Luisa Miller cim{ operéja a napolyi Teatro San Carlo
el6adasaban, a roméan szdrmazasu vilagsztarral, Elena Mosuc-kal a cimszerepben; a barokk ritkasag, Johann Adolf Hasse: Siroe,
Perzsia kirdlya ciml m(ve az Unnepelt kontratenorral, Max Emanuel Cenciccsel a fészerepben; és a Lewis Carroll
meseregényébdl készilt Alice in Wonderland cim( alkotds.

TANC

Tancrajongoknak ajanljuk a holland NDT (Nederlands Dans Theater) kortars performanszat, Wayne McGregor Atomos cimi
produkciéjat, Frendk Pal Tarsulatdnak Uj bemutatéjat, vagy Novdk Ferenc legendds “Magyar Menyegz6”-jének 25 év utdn
feldjitott valtozatét, az Ezistlakodalmat.

FOTO

A fesztivdlon kilonleges kidllités nyilik az Oscar-dijas magyar operatér, Zsigmond Vilmos fotéibdl. Az Oscar-dijjal és tébb rangos
nemzetkodzi elismeréssel kitlintetett operatér mintegy 150 fotéjat lathatjuk. A Ludwig Mlzeumban rendezett kiallitas ravilagit a
fotd- és filmmiivészet dsszefliggéseire, és legemlékezetesebb filmjeinek felidézésével ad komplex képet Zsigmond Vilmos

munkdssagabol.
Forras: http:/itthon hu/budapesti-tavaszi-fesztival-2015



Szinhaz

Robert Wilson tart el6adast a Vigszinhazban

Robert Wilson, korunk egyik emblematikus rendezdje tart el6adast rendezdi vilagarol, miivészi palyajarol
szombaton a Vigszinhazban, ahol csiitértoktél harom estén at 1914 cimi produkcidja is djra lathaté lesz.

A neves szinhazi rendezd, képzéml(ivész elGszor tart el6adast Magyarorszagon.
Robert Wilson a Vigszinhazban szombaton délutan 14 6ra 30 perctdl tartja meg
mintegy haromaordas 6nallé el6adasat, és vezeti be a hallgatdsagot kiilonleges
esztétikai univerzumaba.

A mivész szakmai karrierjének tobb szaz emlékét mutatja be, és bizalmasan vall
az alkotomunka stacioiral.

Az el6adasban Robert Wilson legfontosabb rendezései is szoba keriilnek, kdztiik
a Deafman Glance, az A Letter for Queen Victoria, az Einstein on the Beach —
amelyet a zeneszerzd Philip Glass-szal készitett -, tovabba a The CIVIL warS és a The Black Rider.
Robert Wilson vigszinhazi el6adasat szinkrontolmacsolassal kovethetik a néz6k, akik a végén kérdéseket is
feltehetnek, igy dialogus alakulhat ki az érdeklédék és a miivész kozott. Az el6adasra a diakok, didkigazolvany
felmutatasaval kedvezményesen — ezer forintért — vasarolhatnak jegyet.

A magyar kozonség oktoberben lathatta a Vigszinhazban Robert Wilson rendezésében az 1914 cim(i térténelmi reviit,
amely harom szinhaz — a pragai Nemzeti Szinhdz, a Szlovak Nemzeti Szinhaz és a Vigszinhaz — koprodukcidjaban
késziilt.

A cseh irodalom ikonikus regénye, a Svejk — Egy derék katona kalandjai a vilaghaboruban és Karl Kraus Az emberiség
végnapjai cim( haboruellenes miive alapjan sziiletett produkcidéban a szlovak és cseh szinészek mellett Eszenyi Enikd,
a Vigszinhaz miivésze az egyetlen magyar szereplG.

Karl Kraus és Jaroslav Hasek m(ive Wilson keze alatt kiilénleges latvanyvilagaval, metaforikus szinpadi képeinek
gazdagsagaval egyedi kollazsava formalédott — olvashato a produkcid ismertetéjében.

Az el6adast tavaly tavasszal mutattak be Pragaban, és azota is sikerrel jatsszak Eurdpa szinpadain. Praga, Budapest,
Linz, Pozsony és Belgrad utan tovabbi meghivasokat kapott a produkcid, rangos nemzetkozi fesztivalokon szerepel.

Robert Wilson szinhazi palyafutasat gyerekszinészként kezdte, majd épitészeti, belsGépitészeti és festészeti
tanulmanyok mellett szellemileg visszamaradott gyerekekkel, gyerekszinhazzal, gesztuskutatassal foglalkozott.
Ismereteit és tapasztalatait rendezéseiben is kamatoztatja, amelyekben a mozgas, a diszlet, a jelmez, a zene, a
hang és a fény egységére térekszik. Rendszeresen egyiitt dolgozik a vilag élvonalbeli képzémiivészeivel,
zeneszerz@ivel, szinhazi alkotoival, tébb el6adasa is szinhaztorténeti jelentdséglivé valt. A mult évben példaul a
The Old Women cim(i zenés el6adasban Mihail Barisnyikovval és Willem Dafoe-val dolgozott egyiitt, tovabba Lady
Gagaval, akir6él videoportrékat készitett és allitott ki Londonban, valamint a parizsi a Louvre-ban.

Forras: hifp://7ora7 hu/hirek/robert-wilson-eloadast-tart-a-vigszinhazb.
Fotd: Lucie Jansch, Vigszii




Cégiink 2004-ben jott létre, alapitéi két magyar mérnok. Végzettségiiket
tekintve magasépitési kivitelezés szervezés és épitdipari miszaki menedzs-
ment szakterilleteken szereztek diplomat. Tapasztalataikat elséként egy
épitipari kivitelezéssel foglalkozo nagyvillalat kozép- és fels6 vezetdiként
gyajtotték, ahol az épités szertedgazo terilleteit megismerték. Cégink mér-
nokgirdaja mara tovabb béviilt, dllomanyunk magasan kvalifikilt szakem-
berekbdl all, amely megg
alappillére.

odéstnk szerint a mindségi épités-kivitelezés

Referencidink kozott a legkulonbozébb épiiletek, épitmények szerepelnek.
Irodai és ipari épiiletek, kozintézmények, sportlétesitmények, miemlékek,
kozmivek, vagy akdr repuldtéri terminalok teljes kori kivitelezése. A felso-
rolisbél nem maradhatnak ki a lakéépiiletek sem, hiszen a legtobb projektet
ebben a szegmensben valésitottuk meg, a sikeresen dtadott lakdsok szama
az ezres szamot jelentsen meghaladja. Villalkozasunk erdsségét, komoly
szakmai hatterink, tapasztalataink, munkatirsaink elkotelezettsége és tu-
ddsa alapozza meg.

Uzleti filozofidnk alapja, a megbizhatosdg, az igényes kivitelezés, és a
magas miszaki tartalom mellett, a hataridok pontos betartdsa, valamint a
versenyképes dr. Céglinknek engedményt adnia, vagy kotbért fizetnie fenn-
allasa 6ta nem kellett. Szigoruan betartjuk, és betartatjuk a szabvinyokat,
szabalyokat, magunkkal, alvallalkozéinkkal és beszallitoinkkal szemben
egyarant.

Mindéségpolitikank

- Megrendel6ink igényeinek, elvirisainak teljes kbrid megismerése,
teljesitése
- Versenyképes drak, korrekt szerzddéses feltételek biztositisa
- Az elnyert megbizisok folyamatosan javulé szakmai szinvonalon
torténé megvalositisa
Megrendeldink minél teljesebb kiszolgilisa érdekében cégiinknél
bevezettiik az ISO 9001, ISO 14001 valamit az OHSAS 18001 miné-
ségbiztositasi rendszereket.
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Gasztro

Mennyei Halas Salata

Hozzavalok:

1 fejes salata

4 paradicsom

1 z6ld kaliforniai paprika

1 nagy sargarépa (kb. 150 g)
% kigyéuborka (kb. 500 g)

1 vagy 2 szardiniakonzerv
10 fekete olajbogyo

Az Ontethez

1 fokhagymagerezd

3 evékanal fehérborecet
so

6rolt bors

kevés cukor

6 ev6kanal oliva olaj
bazsalikomlevél

Elkészités:

A salata leveleit tavolitsuk el a torzsajardl. A nagy leveleket tépkedjiik kisebbre, a kis kozépsé leveleket
hagyjuk egészben. Ez utan mindegyiket mossuk meg és csépogtessiik le.

A paradicsomot mossuk meg, csopogtessik le, tavolitsuk el a szarvégeket, majd szeleteljiik fel.
A paprikat vagjuk félbe, a maghazat tavolitsuk el, a husat mossuk meg, majd vagjuk csikokra. A
sargarépat hamozzuk meg, mossuk meg, vagjuk keskeny csikokra.

Az uborkat mossuk meg, toroljik meg, miutan a végeit levagtuk, szeleteljik fel. A szardiniat vegyiik ki a
dobozbol, és villaval torjik 6ssze. Az olajbogyodt sziikség szerint magozzuk ki, végll az el6készitett
hozzavaldkat keverjiik 6ssze egy talban.

Az ontethez a megpucolt fokhagymat aprdra vagdalva keverjlik el az ecettel, a séval, a borssal és a
cukorral. Kézi habverével keverjlik bele az olajat, majd adjuk hozza és keverjiik bele a bazsalikomot. Az
Ontetet vegyitsiik el a hozzavaldkkal. A salatat hagyjuk kicsit 6sszeérni.

Megjegyzés:

izlés szerint szérhatunk a salatdra kis kockakra vagott sajtot is.

Forrds: http://www.mindmegette. hu/mennyei-halas-salata.recept



Sport

Telekom Vivicitta Varosvédoé Futas 2015
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Telekom Vivicts 3
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A varosi kornyezet igenis élhetd. Ezt szeretné megmutatni az idén 30. alkalommal elrajtolé
varosvédo6 futds, a Vivicittd. llyenkor kicsik és nagyok, rendszeresen futék és csaladdal érkezé
mozogni vagyok egyarant futécip6t haznak, hogy megmutassak: vdarosban élni jo.

A 30. évfordulé kiilonleges a Telekom Vivicitta futasok kézott: Budapesten kétnapos lesz a rendezvény
(Aprilis 18-19.), és vidéken is rajthoz allhatnak a sportolni vagyok (Nyiregyhaza: aprilis 25., Pécs: aprilis
26.). Ahogyan eddig, ebben az évben is tébbféle tavon indulhatnak az érdekl6ddk: lesz félmaraton,
Vivicitta-futds (10 km), Midicitta (7 km), Minicitta (2,5 km) és csaladi futas (700 m). Az idei év Ujdonsagai
kdzé tartozik az is, hogy 3 fés valtoban is lehet teljesiteni egyenként 2-2 kilométernyi tavot.

Aprilisban tinnepel a természet, a mozogni vagyok, az egész varos. Légy részese te is az élménynek!
Tovabbi informacio: www.futanet.hu, www.futotars.hu

Id6pont: 2015. APRILIS 18-19.
Helyszin: BUDAPEST, MARGIT-SZIGET

Kapcsolat: BSI Sportmarketing Kft
Honlap: http://www.futanet.hu
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Kiforditott bérhaz lesz a tavasszal nyilé belvarosi hotel, akar két Michelin-csillagos is lehet az étterme.
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A lipétvarosi Vigyazo Ferenc utcaban, a Prestige Hotel Budapestben megszallni még nem lehet, de aprilisra mar
foglalhaté szoba - tudtuk meg az elsé olyan sajtébejarason, ahol VIP feliratu sisakot kaptunk. Az uj szalloda
homlokzatdonorja egy XIX. szazadi bérhaz. Az épliletet eredetileg Hild Jozsef tervezte, korai eklektikus stilusban
1860-ban, vagy ‘61-ben, neoreneszansz homlokzattal. A hazat késébb Zofahl Lérinc attervezte. A legendds Hild
Jézsefrél mindenki tud, am a Zofahl csalad is jelentés épitészdinasztia. Tébb, mint 300 épliletet terveztek
Budapesten.

Ugorjunk at egy b6 évszazadot: 2004-ben a KESZ Kft. Iatott a hdzban fantaziat. A szomszéd épiilettel egyiitt vontdk be
egy ingatlanfejlesztésbe. Az utcai front megmaradt, de a belsé részeket teljesen lebontottak és egy vasbetonszerkezet(i
felépitménnyel huztak fel ujra. Lakdsokat épitettek volna, am a vdlsdg megakasztotta a projektet.

A jelenlegi, hotelberuhazas soran a megadott szerkezethez kellett alkalmazkodni. - mondta el a tervezd, Heged(is Péter.

Az egykori gangos haz belterét azzal bolonditottak meg, hogy azt ,kiforditottak”. A belsé udvar egy lvegkupola
boritdst kapott, és a kérfolyosékon kapnak helyt a hotelszobak teraszai, mig a szobakba a bejdrat egy zart, belsé
lépcs6hazon at vezet. Természetesen az egyes szobak teraszait elvdlasztjak egymastol, csak még nem tartanak ott a
munkalatok. Az utcai fronton megmaradt az eredeti belmagassag, és igy négyszintes, mig az udvari fronton az
ujépitésnek kdszénhetéen harom szintet nyertek. Hat emeleten vendégszobak vannak, a féldszinten pedig az
étterem éplil.

Mind a kiilsé-, mind a belsé homlokzati falak fehérre festettek, hogy minél vildgosabb legyen a belsé udvar. Annak
ellenére, hogy borus idében jartuk be a hazat, az I(vegkupolan keresztiil kell6 fény sziiremlett be.

Az eklektikat a belsGépitészek diibordgtetik ezerrel — vezette fel kollégdi hozzaadott értékét Hegedls Péter fGépitész.
Egyikiik, Safrany Csilla alkotta meg a szobdk és a lakosztdlyok enteriGrét. Elmondasa szerint arra térekedett, hogy a
vintage-butorok és fGképp a kissé merész, kézi készitésli angol selyemtapétak feledhetetlenné tegyék a vendégek
szdmdra az itt téltétt idét.

Remélem, hogy sokaknak nagyon fog tetszeni, de persze egy csomdan biztosan azt mondjék majd, hogy: ,, Uristen, mi
ez a férmedvény?” A lényeg, hogy a szobak hangulata ne legyen olyan tizenkettd, egy tucat, mint a vilag sokezer
madsik szdllodajaban.

A lobbit és a féldszintet V6rés Virdg tervezte. ,Klasszikus-klasszikus”-stilusban gondolkodott és nem a manapsag
trendi, modern high-tech dizanjt étvézte a klasszikussal.

Az étterem azonban egészen mas lesz. Latszolag ellentmondas, de ott a konyha az, ami megteremti a visszafogott,
mégis nagyon elegans stilust, ahol kényelmesen, otthonosan tudnak fogyasztani a vendégek.



Costes Downtown

A konyhdt és egyben az éttermet Gerendai Karolyék lizemelteik. Az étterem
Costes Downtown néven nyilik. Kérdésemre, hogy az els6 magyar
Michelin-csillagoshoz, a Rdday utcai Costeshez képest ezt az Ujat hogyan
poziciondlnd, Gerendai elmondta, hogy legaldabb azon a szinten, sét a folé
16né be a mindséget, mivel technoldgiailag a létezé legkorszeriibb
megolddsokkal operdlnak. Az ottani konyhatechnika lassan hét éves, ez meg
vadidj. A mérete is kétszer akkora, igy itt lesz séfasztal, és ldtvanykonyha, ez
is  plusz. A vendégtér  hangulata  picit  visszafogottabb.

“Tovabbra is fine dining étterem, de nem annyira, hogy valakit mar feszengésre késztet, mint pl. a Radayban a
cérnakesztylis pincérek. Baratsagosabb, letisztultabb, vildgosabb lesz az Uj hely. A homlokzat részben latszétégla, ami nem
feltétlenll az eleganciat, inkabb az oldottabb hangulatot biztositja. A bisztré szintig azért nem megyiink el. A szallodavendégek
nem johetnek le fiird6kdpenyben, hiszen elsdsorban az utcdrdl betéré vendégekre szémit a Szigetpapa. De nem kell sokakat
feszélyezve kidltozni. A séf ugyanaz lesz, mint a Raday utcdban, és jon még egy, szintén portugdl fid. Az 4j, tdgasabb helyen
séfasztalnak is jut hely, ahol ldthatd, hogy mi hogy késziil. Nem a la carte, hanem azt az extrat veszed meg, hogy azt kapod, amit
a séf neked csindl. Gasztrofanoknak élmény.”

Gerendai azt is elmondta, hogy a Raday utcai Costest nem félti a Michelin-csillag esetleges elvesztésétél (hiszen az anonim
ételkdstoldk ahogy adjdk, el is vehetik, olyan aprésagokra is Ugyelni kell, hogy mivel a Costesben ételliftet hasznalnak, az ételeket
egy atlagember szamdra érzékelhetlendl, de egy-két fokkal melegebben kell talalni), mert a személyzettdl azt varja el, hogy
minden ugy miikddjon, mint ha nem is egy, hanem mar két Michelin-csillaga lenne a helynek. S6t, az sem kizart, hogy megszerzik
a két csillagot, és tulajdonképpen az lenne a hatalmas attorés, hiszen egycsillagosbdl néhany ezer, de két csillagosbol csak
néhény szaz van a vildgon. A Raday utcai Costesnek az adottsigaibdl kifolydlag azonban ott a két Michelin csillag lehetne a
legtobb, ami elérhetf. Am ennél az Ujndl a hatdr a csillagos ég (vagyis a legtobb, ami adhaté: a harom).

lgaz, azt is elmondta, hogy nem siirgeti a miel6bbi Michelin-csillag megszerzését. Nem lesz csalédott, ha két-hdrom éven belil
nem jutnak el oddig, azonban ha 6t éven belll sem, akkor mar igen. 2020-ban ezek szerint akar a Costes Downtownban is
flamézhatnak a  Sziget  el6tt-utén-kdzben a  Prodigy tagjai, ha ragaszkodnak a  Michelin-csillaghoz.
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MERNOK TEVEKENYSEG - MUSZAKI ELLENORZES - TERVEZES - INGATLAN UZEMELTETES

| 1061 Budapest, Liszt Ferenc tér 8.

Liszt Ferenc tér Zeneakadémia épiilete eldtti része és a kozvetleniil kapcsolddod
kozteriiletek (Dohnéanyi Ernd utca, Kiraly utca érintett részei) feljitasa és burkolatcseréje.
EU tarsfinanszirozasii projekt lebonyolitdsa ¢€s miiszaki ellendrzése. (FIDIC)

10 éve a Miliemlékek €s a Tarsashazak szolgalataban! - www.utima.eu



Koényvajanlé

Helen Fielding: Bolondulasig — Bridget Jones napldja 3

»Alkohol: 7 egység, cigaretta: 22, kaldria: 2145, az arcon lévé rancok kutatdsaval téltdtt masodpercek szama: 230.”

Ha mindez ismerdGs az 6n szamara, akkor van egy jo és egy rossz hiriink: Bridget Jones maniakus listdaival és paratlan
stilusaval marciusban visszatér, de ismét szingliként, mert joképl (igyvéd vdélegénye idékdzben meghalt.

A brit iréné is gyaszolja Mr. Darcyt, akit elmonddsa szerint muszaj volt kiiktatni a térténetbdl, hogy a szinglikaland
folytatddhasson, ezuttal az 51 éves, kétgyermekes dzvegyasszonnyal a fészerepben, aki a mai napig ugyanugy kiizd a
kilokkal, a fligg6ségekkel, és vagyik a szerelemre.

A Bridget Jones-trilogia befejez6 része egy nagyon mai torténet lesz, hiszen az élet utvesztiben csetl6-botld f6hGsné
utolso talalkozasunk 6ta az internetes tarskeresd oldalakon keresi élete parjat, folfedezte a Facebookot és a Twittert,
a botox biivoletébe keriilt, a romantikus lanyregényeket pedig modern gyereknevelési tanacsadé kdnyvekre cserélte fel.

Foto: hvg.hu, www.usatoday.com
Forrds: hvg.hu/kultura/20140217 Az _en_csillagom_a_zsirban_hisz__10 kon
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Elvadult kamaszok? Elszakadasra képtelen
bumeranggyerekek? A csalad és a munka
kotelékében 6rl6dd, boldogtalan sziil6k? Tatongo
generaciés szakadékok? Romokban heverd
csalddok? Tonkrement életek?

Maté Gabor, a holisztikus szemléletérél ismert,
Kanadaban él6 magyar csaladorvos, A sévargas
démona és a Szétszort elmék cim(i kotetek szerzdje,
és Gordon Neufeld kanadai pszichiater, a
fejlédéslélektan neves szakértéje elsé kbzos
konyviikben egyiittes erével keresik a megoldast a
21. szazad legéget6bb  csaladi  kriziseire.
Megfigyeléseik szerint a problémak eredete, hogy a
mai gyerekek szamadra az elsédleges mintat mar nem
a szilék, hanem kortarsaik jelentik: téliik tanuljak
meg, hogy mi a jo és mi a rossz, és azt, hogy hogyan
viselkedjenek. A szerz6k szerint azonban mindez
tonkreteszi a csalddokat, megmeérgezi az iskola
levegGjét, agresszivitassal és korai szexualitassal teli
ifjisaghoz, a kamaszbandak, az iskolai 16v6ld6zések
és a tinédzserkori Ongyilkossagok szamanak
emelkedéséhez vezet. Maté és Neufeld knyve most
szembeszall ezekkel a riasztéd jelenségekkel, és
hasznos tandcsaival segit a sziil6knek visszaszerezni
Gsi jogukat és szerepiiket gyermekeikkel szemben,
hogy Ujbdl mindannyian bizhassunk a csalad
erejében.

DR. GORDON NEUFELD
DR. MATE GABOR

A CSALAD

EREJE

Ragaszkodj a gyermekeidhez!

Nibri

(Va rhato megje lenés: majus € |EJ e} Forrds: http://hvg.hu/kultura/20140217 Az _en _csillagom_a_zsirban_hisz__10_kon

Fotok: https://www.libri.hu, https://olvassbele.com
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Programaja

nl
Tavaszi Palinkafesztival

Idén tavasszal a Palinkafesztival hozza hangulatba a belvarost, méjus 15-18. k6zott ugyanis ismét a Varoshaza Parkban
nyitja meg kapuit a rendezvény. A régi-Uj helyszinre koltoz6 fesztivdlon rekordmennyiség, kdzel harminc kiallité vesz
részt, ezdttal is a legjobb hazai parlatokat kinédlva. A fesztival egyik kuri6zuma Magyarorszag pélinkaf6zdéinek kozos
blendje, az Ev Kortepalinkaja lesz.

e el gl A
U OF ERRIERTTS
0

S AT T |

2014-ben is a Budapesti Palinkafesztival pezsditi fel a belvarost. Az eredeti helyszinére visszakdltézé rendezvény idén 9.
alkalommal, minden eddiginél tobb, dsszesen huszonkilenc kidllitéval vérja a pélinka szerelmeseit. A legnevesebb, mindenki altal
ismert fézdék mellett idén dj kidllitokkal is megismerkedhet majd a nagyérdemd.




Programajanloé

Tavaszi Palinkafesztival

A sorban dllasokat elkeriilve, a négynapos vendégbarat rendezvényen idén — a korabbi kuponos, majd kartyas fizetési
rendszer helyett — készpénzzel fizethetnek majd a latogatdk. A belépék ara tovabbra is 2000 forint lesz, amely mellé
két palinkakupon is jar: az egyikkel az Ev Kortepdlinkdjabol, a masikkal pedig barmely fézde ajanlatabdl kostolhatnak
egy-egy kupicaval a fesztivalozok.

A szilva, barack és meggy utan idén a korte keriil a fesztival kozéppontjaba. Ez a gyiimdlcs ihlette ugyanis az Ev
palinkdja sorozat negyedik tagjat, amellyel a latogaték majus 15-18. kdzott a fesztivalon talalkozhatnak el@szor. A
magyar palinkafézdék kozos blendje idén is limitalt szamban késziil, mindéssze 1500 palackkal gyartanak beléle.

Forras: http://www.turizmusonline.hu/aktualis/cikk/rekordmennyisegu_kiallitoval_ujra_a_belvaros_sziveben_a_tavaszi_palinkafesztival
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